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Drodzy rodzice , przesytamy Wam kilka wskazowek- Jak motywowa¢ dziecko ?

1. Chwal dziecko jak najczesciej

Znajdz element za ktéry mozesz pochwali¢ np za witozony w prace wysitek, pomyst.
Rodzice czesto nie zauwazajg staran dziecka, ktdre chce osiggnad jak najlepsze wyniki.
Wtedy jest ono przeswiadczone, ze wysitek sie nie optaca. Nagradzaj pochwatami.

2. Nie krytykuj

Koncentrujac sie na btedach, odbierasz dziecku satysfakcje z wykonanej pracy.

3. Zapewniaj o swojej mitosci

Dziecko kochane czuje, ze ktos go wspiera i nie boi sie podejmowac trudnych wyzwan.
4. Nie wyreczaj w pracy, w odrabianiu lekcji

Zaufaj, na pewno zrobi dobrze i poradzi sobie z zadaniem- ucz samodzielnosci.

W razie potrzeby udziel wskazéwek.

Zapytaj- Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie Ci pomoge.

5. Rozmawiaj i stuchaj

Rodzice zapracowani i zmeczeni czesto nie majg czasu zajmowac sie sprawami dziecka.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych rozmoéw, przemyslen, a takze wzajemnego
wsparcia. Rozmawiajcie o uczuciach i lekach.

6. Rozwijaj jego zainteresowania
Jego pasje rozbudzg checi do nauki i poszukiwan .
7. Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci

Rolg rodzicéw jest by dziecko myslato: ,,Moze nie jestem dobrym uczniem, ale najlepiej
gram w pitke”. Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, jezeli zna swojg wartosc¢

8. Naucz dobrej organizacji pracy
Ucz systematycznosci i planowania np odrabianie lekcji o tej samej godzinie.

Zachecamy do obejrzenia filmu ,, Motywacja’”’ https://youtu.be/iwvWiCpDNks
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