Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w
Nasutowie.
Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude

Harmonogram pracy $wietlicy szkolnej w trybie online — od 14 do 18 grudnia 2020r.

Poniedziatek

Godz. Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun $wietlicy
pracy
Swietlicy
12:00 - GraZyna tukasik — Okofi— 6
17:00 godzin

Dzisiaj w kaciku przyrodniczym wyprawa z

Nela - mata przyrodniczka.

https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-reporter

ka,spotkanie-z-morskimi-zolwiami,44335939

Wtorek

12:00 - lwona Zaranko - 6 godzin
17:00

Dzi§ zajmiemy si€ bezpieczefistwem podczas
czasu wolnego w zimie:

TEN SIE ZIMA WESOLO BAWI,
KTO BAWI SIE BEZPIECZNIE!
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https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-reporterka,spotkanie-z-morskimi-zolwiami,44335939
https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-reporterka,spotkanie-z-morskimi-zolwiami,44335939

1. Omijaj zamarzni€te jeziora, rzeki, stawy!
Nigdy nie moZna by6 pewnym wytrzymato$ci
tafli lodowej. Je$li chcesz bezpiecznie jeZdzi€
na tyZwach, skorzystaj z przygotowanych
lodowisk — miejsc do tego przeznaczonych.

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy -z
dala od ulic, mostéw, toréw kolejowych!

3. ZjezdZaj na sankach, nartach z gorek, ktore
znajduja sie daleko od jezdni!

4. Zawsze informuj rodzicow/opiekunéw
gdzie i z kim bedziesz przebywat!

5. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze,
przed zapadni€ciem zmroku!

6. Najbezpieczniej jest bawi6 si€ pod opieka
dorostych, opiekunéw.

7. Korzystaj ze zorganizowanych form
wypoczynku — tam jest bezpiecznie!

8. Unikaj rozméw z obcymi ludZmi. Nie
przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj si€ z
nieznajomym.

9. Kulig moZe by6 zorganizowany tylko poza
obszarem drog publicznych.

10.Zaczepianie sanek do pojazdow
mechanicznych (samochdéd, motocykl) jest
niebezpieczne!

11.Ubieramy si€ stosownie do temperatury
panujacej na dworze.

12.W zimowe dni widoczno$§6 na drodze jest
ograniczona i kierowcy potrzebuja wi€cej
czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdni€
wchodZ uwazZnie i spokojnie, rozejrzyj si€.




13. Uzywaj elementéw odblaskowych na
odzieZy zewneétrznej.

14. Dbaj o zdrowie i higiene. Pami€taj o
zasadach zdrowego stylu Zycia i odZywiana
oraz o zachowaniu podstawowych zasad
higieny, ktére pomoga uchronié ci¢ przed
zachorowaniem na grype i infekcje
grypopodobne.

ZAPAMIETAJ TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA — 997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999

Z TELEFONU KOMORKOWEGO - 112

5 zasad dla dziecka***

1. Nie wchodZ na zamarzniéte zbiorniki
wodne!

Stuzby co roku ostrzegaja, Ze nigdy nie
moZemy moéwiC o bezpiecznym lodzie. Na jego
wytrzymato§é wptywa rodzaj wdéd oraz
temperatura powietrza. Warto wiedzieC, Ze
I6d nie wszedzie jest tej samej gruboSci — na
Srodku jeziora jest ciefNszy niz przy brzegach.
Do jazdy na fyzwach nadaja sie wytacznie
sztuczne zbiorniki.

2. Nie zjeZzdZaj na sankach w pobliZu drég i
zbiornikéw wodnych.

3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadni€ciu
zmroku zawsze miej przy sobie odblask —
dzieki temu bedziesz widoczny na drodze.




4. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub
drzew.

Spadajacy sopel moze stanowié powazZne
zagroZenie dla zdrowia, a nawet Zycia.

5. Stosuj si€ do zakazow i nakazéw
opiekundéw.

To bardzo wazne! Nie znikaj niespodziewanie z
oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli
planujesz pdj§é do sklepu lub toalety, zgto$
taka potrzebe opiekunowi.

5 zasad dla rodzica lub opiekuna

1. Bezpieczelistwo podczas ferii zimowych
zaleZy takZe od Ciebie! SprawdZ, czy
organizator ma niezb@dne zezwolenia i czy
jest w stanie zapewni€ dzieciom pomoc
medyczna. Popro$§ odpowiednie sfuZby o
sprawdzenie, czy pojazd, ktérym beda
podréZowa6 dzieci, jest bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd
wartoS$ciowych przedmiotow.

3. Popro$, aby dziecko zawsze miato przy
sobie (w plecaku czy kieszeni) kartke z
imieniem i nazwiskiem, nazw@ oSrodka,
numerami kontaktowymi do rodzicow i
opiekundw oraz, jeZeli jest taka potrzeba,
lista przyjmowanych przez nie lekéw.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej
pomocy — na taka nauke€ nigdy nie jest zbyt
wcze$nie. SprawdZ, czy zna podstawowe
numery alarmowe i czy wie, jak zachowa¢ si¢




w sytuacji zagroZenia.

5. Pamiétaj o dodatkowym ubezpieczeniu dla
dziecka.

Sroda

12:00 -
13:00

Propozycja na nude:
https://www.youtube.com/watch?v=Th5sYU2
ye8

Aneta Kotowska — 2 godziny

13:00 -
14:00

Czy wszyscy gotowi do zabawy
sylwestrowej?

PoCwiczmy taniec ZaproS$cie
domownikéw-rodzicéw, rodzehstwo,
dziadkéw i Zaczynamy :) ;)

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1R
SOof4

Iwona Zaranko — 1 godzina

14:00 -
17:00

Zapraszam na kolejna podréz z Nela.

https://vod.tvp.pl/video/nela-mala-repo

rterka,poszukiwania-gibonow,21809524

GraZyna tukasik — Okofi — 3
godziny

Czwartek



https://www.youtube.com/watch?v=Th5sYU2_ye8
https://www.youtube.com/watch?v=Th5sYU2_ye8
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

12:00 -
17:00

W zwigzku ze zblizajacymi Swigtami kilka
propozycji na wykonanie przepieknych
stroikow i ozdob.
https://www.youtube.com/watch?v=w7a5crv
4nuc
https://www.youtube.com/watch?v=ZaUSUK
vtyyc
https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvv
mjbbw

Aneta Kotowska — 6 godzin

Piatek



https://www.youtube.com/watch?v=w7a5crv4nuc
https://www.youtube.com/watch?v=w7a5crv4nuc
https://www.youtube.com/watch?v=ZaUSUKvtyyc
https://www.youtube.com/watch?v=ZaUSUKvtyyc
https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmjbbw
https://www.youtube.com/watch?v=VAEnvvmjbbw

12:00 -
17:00

Zabawa sylwestrowa dla dzieci w domu
TAK! :)Oto kilka pomystéw:

ZABAWY Z CHUSTA ANIMACYINA/
PRZESCIERADLEM

»FRYZJER”

Na zabawie sylwestrowej trzeba mie€
przecieZ super fryzurg! Ustawiamy si€ na
okoto chusty/prze§cieradta i tapiemy ja/je
za brzegi. Nastépnie prosimy ochotnika o
wejScie pod chuste. Gdy osoba czesana jest
juz w Srodku wszyscy przeciagaja chuste po
jej gtowie, a na sygnat rodzica podnosza ja
do géry, aby wszyscy mogli podziwiaé now@q
fryzure ochotnika (efekt naelektryzowanych
wtoséw). Nastepnie prosimy kolejng osob€ o
wejScie pod chuste i to jej robimy nowa
fryzure. MoZna czesab kilka osob
jednocze$nie, jest przy tym jeszcze wi€cej
$miechu!

»KARUZELA”

Stajemy na okotfo chusty i fapiemy ja za
brzegi. Zaczynamy przekazywa€ sobie chuste
w praw@ stron€. Najpierw bardzo powoli,
potem coraz szybciej, robiac chustow@
karuzel@. Nast€pnie prosimy jedna osob€ o
wejScie do §rodka. Ponownie fapiemy brzegi
chusty i chodzimy wokét siedzacego w
Srodku dziecka, tworzac efekt krecacej sie
karuzeli. Dla urozmaicenia zabawy (jeSli
dziecko czuje si€ bezpiecznie i nie zgtasza
Zadnych sprzeciwéw) moZna dodatkowo

Iwona Zaranko - 6 godzin




unosi€ i opuszcza€ chuste.

,SKACZACE BALONY/PILECZKI”

Kazdemu dziecku dajemy balona/piteczke w
innym kolorze. Nastepnie ktadziemy balony
na chu$cie i unosimy ja. Prosimy dzieci, aby
sterowaty chusta, tak aby wyrzucié z niej
wszystkie balony poza swoim. Zaczynamy od
delikatnego kotysania, nastepnie coraz
mochiej i mocniej, do czasu, aZ wszystkie
balony nie spadna.

ZABAWY RUCHOWE

Tych zabaw nie moZe zabraknaé podczas
Sylwestra. MoZna zaproponowaé klasyczne
mini disco lub np.:

— taniec z balonami - to sylwestrowy , must
be” — moZna po prostu odbija6 balony w rytm
muzyki. Osoba, ktdrej jako pierwszej balon
spadnie na podtoge, odpada.

— taniec z balonami w parach - dzieci
wktadaja balon miedzy siebie i przytrzymuja
go brzuchami. Zaczynajq taficzy6, a osoba
prowadzaca, co jaki§ czas wydaje komendy,
np. teraz taficzymy na jednej nodze,
podskakujemy, kucamy itp. Para, ktéra jako
pierwsza upu$ci balon, odpada.

— taniec na gazetach — rozdajemy dzieciom
pojedyncze strony z gazet i kfadziemy je na
ziemi. Wtaczamy muzyke, dzieci taficza —
jednak nie mogQq wyjS¢€ poza obszar gazety —
komu si€ to nie uda, odpada. Co jaki§ czas
przerywamy muzyke i sktadamy gazete na
p6t, aZz bedzie si¢ mieScita na niej tylko
jedna stopa dziecka. Ta osoba , ktérej
najdtuZzej uda si¢ utrzymaé na gazecie,
zostaje krolowa/krélem parkietu. Wersja dla
starszych dzieci: moZna rozdaé dzieciom




balony i poprosi€, aby taficzac dodatkowo je
odbijaty.

- balony w kacie — w kazdym rogu domu
zawieszamy balon w innym kolorze.
Wtaczamy muzyke i taficzymy. Nastepnie
rodzic prowadzacy zabaw€ wytacza muzyke i
wypowiada nazwe jakiego$ koloru. Wszystkie
dzieci musza pobiec do rogu, w ktorym wisi
balon w zadanym kolorze. Kto dobiegnie jako
ostatni, odpada. Alternatywna wersja: jeSli
nie mamy balonéw, moZna poprosi6 dzieci o
odnalezienie czegokolwiek z danym kolorze.

— gorace krzesta/poduszki — starsze dzieci
moga spokojnie bawié si¢ na krzestach,
mfodszym  polecamy poduszki, ktére
uktadamy w okrg€gu na ziemi (pamigtajmy, Ze
poduszek powinno by€é o jedna mniej niz
dzieci bioracych udzial w zabawie.) Dzieci
taficza wokét poduszek. Po chwili zabawy
prowadzacy wtacza muzyke, a dzieci musza
jak najszybciej usia§6 na wybranej przez
siebie poduszce. Osoba, dla ktérej zabraknie
miejsca, odpada.

Przy wszystkich zabawach z odpadaniem
proponujemy, aby dziecku, ktére wta$nie
zakoficzytfo zabaw€ zaproponowaé role
pomocnika DJa, dzieki ktorej dalej
angaZujemy dziecko w zabaw€@. Pomocnik Dja
moZe np. dawaé sygnat rodzicowi, kiedy ma
wytaczyé muzyke lub, je§li bawimy si¢ ze
starszakami, samo moZe ja wytaczaé.




