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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 1 w Jozefowie

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.

W wyjatkowych sytuacjach (np. przezigbienie, inna niedyspozycja zdrowotna) moga zwolnié
ucznia z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego rodzice (prawni opiekunowie)
poprzez umotywowane pisemne usprawiedliwienie w dzienniczku ucznia. L.aczna dtugos¢ tego

typu zwolnien nie powinna przekroczy¢ dwoch tygodni w semestrze.

Dluzsze zwolnienie ucznia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego musi by¢ poparte
opinig lekarska.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Opini¢ lekarska, wskazujacg na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okres$lonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego uczen przekazuje nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywaé ja do konca danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia. Odbidr opinii nauczyciel poswiadcza wpisem w dzienniku
elektronicznym..

Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujagce zwolnieniem ucznia
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sa podstawg do zwolnienia ucznia z zajeé
wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego, po zapoznaniu si¢ z opinig lekarskg 0 ograniczonych
mozliwosciach wykonywania ¢wiczen przez ucznia zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia

lekarza w pracy z uczniem, ktorego ta opinia dotyczy.

Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii 0
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

O zwolnienie ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego wystgpuja rodzice (opiekunowie
prawni). Sktadajg podanie do dyrektora szkoly (w sekretariacie), do ktorego zalaczaja opini¢
lekarska.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie do 7 dni roboczych od
daty wplywu podania. Rodzice (opiekunowie prawni) odbieraja decyzje dyrektora w
sekretariacie szkoty.

Decyzje Dyrektora szkoty w sprawie zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego sa
numerowane 1 stanowig dokumentacje¢ przebiegu nauczania ucznia (s3 dotgczane do arkuszy
ocen).

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) moga si¢ odwolaé za
posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora O$wiaty.

O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomos$ci potwierdzaja podpisem
ztozonym na decyzji.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnos$ci na lekcjach nie
przekroczyly 50% lekcji i sg podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega
klasyfikaciji.



16. Jezeli uczen zostat zwolniony przez dyrektora z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego a
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18.

lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z
obecno$ci po zlozeniu podania przez rodzicow (opiekunéw prawnych) ztozonego w
sekretariacie szkoty i1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoly. O tym fakcie informowani sg
nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Jezeli uczen zostal czesciowo zwolniony z okreslonych ¢wiczen z wychowania fizycznego na
podstawie decyzji wydanej przez dyrektora szkoty lub w danym dniu ma zwolnienie z ¢wiczen
fizycznych napisane przez rodzica( prawnego opickuna), wowczas biernie uczestniczy w
zajeciach pod opiekg nauczyciela wychowania fizycznego lub za jego zgoda przebywa w
swietlicy szkolnej, gdzie nauczyciel $wietlicy potwierdza obecno$¢ ucznia wpisem na
Tygodniowa liste obecnosci.

Nauczyciele wychowania fizycznego sg zobowigzani do prowadzenia rejestru zwolnien dla
poszczeg6lnych uczniow.

Cel procedury: Celem procedury jest ustalenie zasad uzyskiwania zwolnien z zaj¢¢
wychowania fizycznego.

Zakres procedury: Procedura swoim zasiggiem obowigzuje dyrektora szkoty, nauczycieli,
uczniow i rodzicow (opiekunow prawnych).

Podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkow i
sposobu  oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 poz.843)
Rozporzgdzenie ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U.z 2017 r.., poz. 1534)

Procedura obowiazuje od roku szkolnego 2016/2017. Rodzice zostang zapoznani z procedurg
przez wychowawcow podczas zebran w dniu 13.09.2015r., uczniowie na najblizszych
lekcjach przez nauczycieli wychowania fizycznego.

*wzor podania rodzicéw stanowi zalacznik nr 1 do procedury
**wzor podania rodzicow stanowi zatgcznik nr 2 do procedury
***wzor decyzji dyrektora stanowi zalacznik nr 3 do procedury



Zalacznik nr 1
do Procedury uzyskiwania zwolnien z wf

Jozefow, dnia....................

Adres, tel.

Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1
ul. Mickiewicza 11
05-420 Jozefow

PODANIE O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Proszg o zwolnienie mojego syna /COrKi.........c.ooviiiiiiiiiiitiieeee e
] SR , ucznia / uczennicy klasy ............cooeviiiininnn. , z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego w okresie: od dnia ................... dodnia..............

roku szkolnego 20..... / 20...... W zalaczeniu przedstawiam opini¢ lekarska 0 braku mozliwosci

uczestniczenia ucznia w tych zajgciach.

(podpis rodzica (opiekuna)



Zalacznik nr 2
do Procedury uzyskiwania zwolnien z wf’

................................................ Jozefow, dnia....................

Adres, tel.
Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 1
ul. Mickiewicza 11
05-420 Jozefow
W zwigzku ze zwolnieniem syna/ cOrki™ ...... ..o ucz.
Kl ........ (nazwisko i imi¢) w okresie od .................... do .o z realizacji zajgcé

wychowania fizycznego zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie syna/ corki* z obowigzku obecnosci
na w/w zajeciach w dniach, gdy sa one na pierwszej/ostatniej lekcji: ................
.................................................................. (wypisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)
Bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno§¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym
czasie poza terenem szkoly.

Jezeli zajecia wychowania fizycznego nie sg na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej — uczen
przebywa pod opicka wychowawcow $wietlicy.

(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoty: Wyrazam zgode¢/ nie wyrazam zgody*

Uwaga: W czasie gdy uczen jest zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego przez rodzica, nie
moze przebywaé na terenie szkoty (dotyczy uczniow, ktorych rodzice zadeklarowali, ze biorg
odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt 1 bezpieczenstwo dziecka poza terenem szkoty) .

data, podpis wychowawcy)

*niepotrzebne skresli¢

( pieczec szkoty) ( miejscowosc 1 data)



Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

Dzialajac na podstawie :

§ 5 ust. Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015r. w sprawie
Warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych ( Dz. U. z 2015 r. poz. 843)

& 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z
2017 r.., poz. 1534)

Zwalniam z zaje¢ wychowania fizycznego/ wykonywania ¢wiczen

..................................................................... na zajeciach wychowania fizycznego

.................................................. 111741 TE: I [ E: T s | | o

(imi¢ i nazwisko ucznia) (data urodzenia)

Wottteteeeiaeeneesassncenecnecsasenccnanes w okresie od .................. 1 (1
Uzasadnienie

Uczen przedlozy!l opinie¢ lekarskg z dnia ............c..cceeeeee. 0 ograniczonych mozliwosciach

uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego/ braku mozliwosci uczestniczenia w tych
zajeciach w okresie od ...........c.eeeeene 0 1

(pieczec i podpis
dyrektora szkoty)
Otrzymuja:
1. Rodzice ( prawni opiekunowie ucznia)
Do wiadomosci:
1. Nauczyciel wychowania fizycznego

2. Wychowawca klasy



