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45Liturgia – dla Boga i dla człowieka
Za życia Jezusa tłumy ludzi garnęły się do Niego, bo pragnęły Jego bli-

skości. A On wszystkich przyjmował, nauczał, uzdrawiał. Pan Jezus 
mówił o sobie: 

Każdy z nas w głębi serca pragnie, aby jego życie było wartościowe 
i szczęśliwe. Pan Jezus chce nam to zapewnić. Po to przyszedł na świat, 
umarł i zmartwychwstał. Choć nie jest już z nami w taki sposób, jak był 
2000 lat temu, to pozostał w swoim Kościele. Jego bliskość możemy od-
czuć zwłaszcza w celebracjach liturgicznych. 

Słowo „liturgia” kojarzy się z modlitwą w kościele, z Mszą Świętą oraz 
jej częściami, w których nazwie występuje to słowo: liturgią słowa i litur-

gią eucharystyczną. To szcze-
gólny sposób modlitwy, czyli 
kontaktowania się człowieka 
z Panem Bogiem. Najpięk-
niejszą formą modlitwy jest 
uwielbianie Boga. Dokonuje 
się ono podczas każdej Mszy 
Świętej. Kapłan na początku 
modlitwy eucharystycznej kie- 
ruje do Boga słowa:

„Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, 
aby Ciebie, Boże, chwaliły niebo i ziemia.
Chociaż nie potrzebujesz naszego uwielbienia, 
pobudzasz nas jednak swoją łaską, 
abyśmy Tobie składali dziękczynienie. 
Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie dodają, 
ale się przyczyniają do naszego zbawienia, 
przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Dlatego zjednoczeni z chórami Aniołów, 
wysławiamy Ciebie, z radością wołając…”

(Czwarta prefacja zwykła)

Człowiek dziękuje Bogu, uwielbia Go, skła-
da Mu ofiarę ze swojego życia, natomiast Bóg 
obdarza człowieka swoimi łaskami i uświęca 
go. Taka wymiana dokonuje się podczas Mszy 

Czy wiesz, że...
Każda liturgia jest jak spotka

nie z przyjacielem, którego 

datę Bóg zapisuje w swoim 

terminarzu – w każdą niedzie

lę i święta nakazane.

Ja przyszedłem po to, aby owce miały życie, i miały 
je w obfitości. 

(J 10,10b)
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Świętej. Najpierw w liturgii słowa mówi do nas 
Bóg, a my Go słuchamy i mówimy do Niego. 
Następnie w liturgii eucharystycznej składamy 
Bogu ofiary i dziękczynienie, a On karmi nas 
swoim Ciałem. Gdy uwielbiamy Boga, Jego 
chwała nie staje się większa – to my stajemy się 

bardziej święci dzięki przebywaniu z Nim. Liturgia jest więc dziełem uwiel-
bienia Boga i uświęcenia człowieka. Uczestnicząc w niej, dotykamy wiel-
kich tajemnic naszej wiary. Warto włączyć się w nią z radosnym  sercem. 

Bóg oczekuje naszej obecności na Mszy Świętej szczególnie w niedziele 
i święta. To nasza odpowiedź na zaproszenie Boga, który chce się z nami 
spotkać.

„Kto poczuł już miłość Bożą, przyjdzie chętnie. Kto chwilowo nic nie 
czuje, a mimo to przychodzi, okazuje Bogu swoją wierność”.

(Youcat, p. 166)

Udział w liturgii, zwłaszcza w Eucharystii, budzi w naszych sercach 
pragnienie miłości, radości, dobroci i braterstwa. Kapłan na zakończe-
nie Mszy Świętej mówi: „Idźcie w pokoju Chrystusa”. Wezwanie „idź-
cie” oznacza, że nie możemy pozostać w jednym miejscu. Mamy każdego 

dnia nieść pokój Chry-
stusa do wszystkich, 
których spotkamy. Ten, 
kto z wiarą uczestniczy 
w Eucharystii, ma siłę 
do uświęcania swoje-
go otoczenia. Spotka-
nie z Chrystusem uczy 
przebaczenia, prowadzi 
do pojednania i daje wy-
trwałość w cierpliwym 
znoszeniu trudów życia.

Zaśpiewaj
1. Godzien, o godzien jest nasz Pan,
godzien, aby przyjąć cześć i uwielbienia pieśń.
Godzien, o godzien jest nasz Pan,
godzien, aby przyjąć cześć i uwielbienia pieśń.

Ref. Śpiewajmy „alleluja” przed Baranka tronem, 
wielbijmy Go i czcijmy, śpiewajmy chwały psalm. 
Alleluja, chwała Barankowi! 
On w walce jest Zwycięzcą, Bóg z nami, Król i Pan. 

odkryć tajemnice
Liturgia jest działaniem dla 
chwały Bożej i dla dobra czło
wieka.
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2. Panie mój, Tyś droższy nad srebro,
ponad złoto cenniejszy skarb.
Czym przed Tobą jest piękno diamentów? 
Czyż może Ci coś dorównać, Panie mój?

Zastanów się
–  Jak często uczestniczysz w niedzielnej Mszy Świętej? 
–  Co możesz zrobić, by obecność na każdej Mszy Świętej prowa-

dziła cię do świętości?
–  Co zmienia się w tobie po każdej Eucharystii?
–  Co robisz, aby wprowadzać pokój wśród ludzi, z którymi się 

spotykasz?

Zapamiętaj
Słowo „liturgia” pochodzi z języka gre-
ckiego – oznaczało dzieło publiczne, służ-
bę pełnioną przez lud lub na rzecz ludu. 
W tradycji chrześcijańskiej podczas litur-
gii lud Boży uczestniczy w „dziele Bożym”, 
to znaczy, że pod osłoną znaków, symbo-
li i modlitw wierni biorą udział w męce, 
śmierci i zmartwychwstaniu Pana Jezusa. 
Najważniejszą celebracją liturgiczną Ko-
ścioła jest Msza Święta. Jej podporządko-
wane są inne liturgie: sprawowanie pozo-
stałych sakramentów, błogosławieństwa, 
pogrzeb chrześcijański. W każdej celebra-
cji liturgicznej uczestniczy cały Kościół: 
Chrystus, kapłani i wierni.

(oprac. na podst.: Youcat, s. 102;  
Konstytucja o liturgii „Sacrosanctum 

concilium”, p. 7)

Zadanie 
1.  Napisz modlitwę, w której uwielbisz 

Pana Boga.
2.  Odszukaj w Internecie i napisz, co to 

jest liturgia godzin. 
3.  W wieczornej modlitwie poproś 

Boga, abyś potrafił wprowadzać pokój 
w swoim środowisku.

Sprawdź  
swoją wiedzę
1.  W liturgii pod osłoną 

znaków i symboli wierni 
biorą udział:

 a)  w męce, śmierci 
i zmartwychwstaniu 
Pana Jezusa,

 b) w dziele człowieka,

 c) w ciekawym obrzędzie.

2. W liturgii:

 a) Bóg uświęca człowieka,

 b)  Bóg obdarza człowieka 
swoimi darami,

 c)  człowiek oddaje Bogu 
cześć i uwielbienie.

3.  Najważniejszą celebracją 
liturgiczną Kościoła jest:

 a) pokuta,

 b) namaszczenie chorych,

 c) Eucharystia.


