
Manuál v prevencii 
nákazy COVID-19



Čo je COVID-19?

• Koronavírus spôsobujúci ochorenie COVID-19 bol identifikovaný
v Číne na konci roka 2019. Predstavuje nový kmeň vírusu, ktorý
u ľudí nebol doposiaľ známy.

• Ide o infekčné ochorenie dýchacích ciest.

• Ochorenie patrí medzi kvapôčkové infekcie.

• Inkubačný čas ochorenia je 2 až 14 dní, môže však byť aj dlhší.



Aké sú príznaky ochorenia?

• horúčka nad 38°C

• kašeľ

• sťažené dýchanie

• bolesť svalov

• bolesť hlavy

• únava, malátnosť



Ako ochrániť seba a iných 
pred nákazou



1. krok



Ako si správne umývať ruky



Pravidlá pre čisté ruky



2. krok



Ako si správne nasadiť rúško



Ako si správne nasadiť rúško



3. krok



4. krok



5. krok



6. krok



7. krok



8. krok



9. krok



10. krok



Ďalšie opatrenia



Ochrana starších ľudí



Čo robiť v prípade 
nákazy?



Domáca karanténa



Domáca karanténa



Domáca karanténa



Domáca karanténa



Dodržujte všetky pokyny a usmernenia 

vydané hlavným hygienikom! 

Len spoločným úsilím môžeme

túto zložitú situáciu zvládnuť.
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