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•Projekt Erasmus+ umožňuje študentom spoznať 

novú krajinu, nových ľudí a rozšíriť si obzory.

•V našom prípade to bolo spoznať novú kultúru a 

ich gastronómiu.

•Vo Francúzsku sme strávili ja a ďalších 5 

študentov úžasných 5 týždňov. 

•Snažili sme sa spoznávať krajinu a ich kultúru. 

•Leteli sme tam aj naspäť a to bol tiež zážitok 

keďže som letel prvýkrát.
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•Pracoval som v reštaurácii Le 18B.

•Pondelok - piatok od 10:00-15:00 a večer od 19:00-

22:00.

•Cez víkend som mal voľno.

•Pracoval som ako pomocný kuchár, čiže celých 5 

týždňov som strávil v kuchyni.

•Vďaka veľmi dobrému a milému kolektívu v 

kuchyni som sa naučil veľmi veľa vecí čo sa týka 

servírovania a prípravy jedál.

•Naučil som sa ako reagovať a improvizovať v 

stresujúcich situáciách.
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•Boli sme ubytovaní na školskej ubytovni.

•Do práce som to mal 20 minút chôdzou.

•Čiže som do práce chodil vždy pešo.

•Večer to bolo  náročné vracať sa naspäť veľmi 

unavený. 
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•Reštaurácia bola na hlavnom námestí čiže skoro vždy bola 

plná.

•Niekedy boli dni ťažšie a niekedy ľahšie ale v pohode sa to 

dalo zvládnuť.

•Touto stážou som získal nové obzory spoznal novú krajinu a 

ich kultúru.

•Naučil som sa postupy ako si uľahčiť prácu a nové recepty.
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•Keď porovnám ich menu a naše tak je to úplne 

iné.

•U nás väčšinou menu spočíva z polievky a 

hlavného jedla.

•Ich menu spočívalo z predjedla, hlavného jedla a 

dezertu a poprípade potom aj kávy.
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•V reštaurácii som používal veľa nových surovín s 

ktorými som sa ešte nestretol.

•Napr. palmové výhonky(palmové srdiečka)

•Používali tam veľmi zvláštne ale veľmi chutné 

omáčky.
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•Každé ráno som prišiel prezliekol sa a začal som 

pracovať.

•Ranná Práca spočívala z bežných príprav, 

doplnenie všetkého čo bolo potrebné.

•Krájanie paradajok na šaláty, krájanie sušených 

mias, talianskej salámy, syrov, šúpanie cibule a 

následne krájanie .

•Potom sme pripravili obed pre nás a o 11:30 sme 

mali polhodinovú obedovú pauzu.
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•Od 12:00 sa začalo variť pre zákazníkov.

•Pripravovali sme všetky objednávky(jedlá).

•Varilo sa do 14:00 potom sa ponúkali už len 

predjedlá a dezerty.

•Pred skončením a odchodom som musel každý deň 

umývať celú kuchyňu.
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•Každý večer som prišiel prezliekol sa a pustil do 

dopĺňania všetkého.

•Okolo 20:00 sme začali variť a pripravovať jedlá 

ktoré boli objednané.

•O 21:30 som mal večeru.

•Keď som dojedol tak som znova poumýval 

kuchyňu a išiel som na ubytovňu.
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•Kuchyňa nebola ničím nejako zvláštna alebo 

špecifická.

•Ľudia s ktorými som pracoval boli veľmi milý.

•Rozumel som si tam zo všetkými aj keď len 2 z 10 

v kuchyni vedeli po anglicky.

•Ale po čase som ostatným začal rozumieť aj po 

francúzsky.

•Čo sa týka pracovného prostredia tak bolo veľmi 

dobré.



14

•V reštaurácii som pripravoval predjedlá, hlavné jedlá, šaláty 

a dezerty.

•Bola to pre mňa veľmi veľká skúsenosť.
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•Zlepšil som si svoje kulinárske schopnosti.

•Naučil som sa profesionálne narábať s nožom a 

uľahčiť si tak prácu.

•Zlepšilo ma to aj po osobnostnej stránke čo sa týka 

toho prežitia v zahraničí a narábania s peniazmi.
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•Mali sme možnosť navštíviť ich školu zameranú 

na oblasť gastronómie.

•Piekli sme pre nich slovenský koláč (bublaninu).

•Ďalší deň sme pozorovali ako pripravovali žabie 

stehienka. 
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•Počas piatich týždňov sme 3krát navštívili mesto 

Les Sables d´Olonne pri Atlantickom oceáne.

• Bol to neuveriteľný zážitok.

•Mohli sme ochutnať morské plody, a ich ďalšie 

jedlá.
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•Jeden z výletov sme mali aj do mesta Nantes.

•Kde sme si prešli pamiatky a nejaké zaujímavosti.

•Pozreli sme si mesto a boli sme aj na vyhliadkovej 

budove.
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•Mali sme možnosť ochutnať aj francúzski 

McDonald.

•Navštívili sme hrad aj keď len na chvíľu lebo ho 

už zatvárali.

•A na koniec sme boli v reštaurácii kde sme 

ochutnali ich pizzu.



 Veľká vďaka patrí pani učiteľkám Koškovej, 

Sninskej, Šostákovej a projektu Erasmus+. 

Ďakujem 

za 

pozornosť
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