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Procedura bezpieczenstwa na terenie Szkoly Podstawowej nr 12 w Debicy
dotyczaca zapobiegania i przeciwdzialania COVID-19

wSrod uczniow, rodzicow i pracownikow w trakcie przebywania w szkole
od dnia 01.09.2021 r.

Postanowienia ogolne

Procedura powstala w oparciu o wytyczne Ministra Zdrowia, Gléwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 sierpnia 2021 r.

Celem regulaminu jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, wywotujacym chorob¢ COVID-19, wsrdd dzieci oraz pracownikow szkoly,
w trakcie prowadzonych w niej zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych.

Przy wejsciu gtéwnym umieszczono numery telefonéw do wlasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organow,
z ktorymi nalezy si¢ kontaktowac w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Organizacja zaje¢ w szkole

Plan lekcji i przerw uktada si¢ w ten sposob, aby zminimalizowa¢ kontakty uczniow.
Kazda klasa odbywa zajecia w wyznaczonej dla siebie klasie, z wylaczeniem zaj¢é
z komputerami i wychowania fizycznego.

Szkota posiada na 3 wejscia A, B,C. Klasy korzystaja z wyznaczonych wejsc.
Uczniowie przychodza do szkoty o $ci§le wyznaczonej dla nich godzinie i opuszczaja ja

niezwlocznie po zakonczeniu zajeé, z wylaczeniem o0sob przebywajacych na swietlicy.
Uczniowie poszczegolnych klas wchodzg do szkoly wyznaczonymi wejsciami 1 podczas
pobytu w szkole przebywaja w wyznaczonych strefach. Uczniowie wychodza ze szkotly
najblizszym 1 najmniej zattoczonym wyjsSciem.

W sali dydaktycznej kazdy uczen ma wyznaczone indywidualne miejsce i nie moze go
zmienia¢. Odleglosci migdzy stanowiskami dla ucznidéw sa maksymalnie zwigkszone.
W przypadku zajgcia miejsca przez innego ucznia stanowisko nalezy poddac dezynfekcji.

Z pomieszczen, w ktorych przebywaja uczniowie, nalezy usunaé przedmioty i sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W miar¢ mozliwosci zajecia sportowe nalezy przeprowadzaé na Swiezym powietrzu.
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Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
W czasie zajec.

Sala gimnastyczna powinna by¢ w miare mozliwosci jak najczeSciej sprzatane, a miejsca,
w ktorych uczniowie czesto przebywaja (np. szatnie) - dezynfekowane. Sprzet sportowy
wykorzystywany podczas zajg¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu
lub dezynfekowany.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nie nalezy organizowaé wyj$¢ poza teren szkoly w miejsca czesto odwiedzane przez
mieszkancow i zatloczone. Wprowadza si¢ zakaz organizowania wycieczek szkolnych.
Organizacja pracy i jej koordynacja ma utrudni¢ kontakt ze sobg poszczegdlnych grup
ucznidw. Korzystanie z szatni przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajeé nalezy utozy¢
tak, aby unikng¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.
Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla uczniow, ktorych oboje rodzice pracuja.

Liczba miejsc w $wietlicy jest ograniczona i mozna odmowi¢ uczestnictwa dziecku w tych
zajeciach. Godziny pracy $wietlicy i liczbg miejsc ustala dyrektor.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej z zachowaniem 1,5 m odstgpu
migdzy dzie¢mi. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.
Wykluczone sg jakiekolwiek zajecia integracyjne, wymagajace bezposredniego kontaktu.
Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m i stosowa¢ ostony ust i nosa.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

Rodzice i opiekunowie, ktorzy przyprowadzaja/odbieraja uczniow do/ze szkoly, maja
zachowa¢ dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikow szkoly oraz innych uczniow
1ich rodzicoéw wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice nie moga wchodzi¢ do szkoly poza sytuacjami wyjatkowymi, niezbednie
koniecznymi, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow ostroznosci
(m. in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobg zakazng.

Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
ucznia do szkoty.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob z zewnatrz w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.
Pracownicy obstugi petnig dyzury przy wejsciach do szkoty, dokonuja pomiaru temperatury
uczniom i pracownikom i prowadza rejestr wej$¢ osob nie bedacych statymi uzytkownikami
szkoty.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia (aktualne
numery telefonow).
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Jezeli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy odizolowac je w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych

0s0b 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundow w celu pilnego odebrania ucznia ze
szkoty. Nastepnego dnia dziecko moze by¢ przyprowadzone wylacznie, gdy dziecko jest
zdrowe.

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni oraz higiena w szkole

Przy wejSciach do szkoty znajduja si¢ dozownik z ptynem do dezynfekcji rak, z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do budynku szkoty oraz informacja
0 sposobie jego uzycia. Zobowigzuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego sprawdzania
stanu pojemnika z plynem i uzupelniania go w razie potrzeby. Dozowniki z ptynem do
dezynfekcji znajduja si¢ réwniez w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych. Przed
wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do
rak.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowatly dionie lub
zaktadaly rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujacych stref przebywania.

Uczniowie wchodza do szkoty z zastonietymi ustami i nosem i zdejmuja je dopiero po
wejsciu do klasy. Podczas przerw i przemieszczania si¢ po szkole uczniowie, nauczyciele
1 pracownicy szkoty zakrywaja usta i nos.

Zobowiazuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego dokonywania prac porzadkowych,
w tym zwlaszcza czyszczenia ciggow komunikacyjnych, a takze dezynfekowania co
najmniej dwa razy dziennie powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow
Swiatla, uchwytéw, poreczy krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach
1 pomieszczeniach do spozywania i przygotowywania positkow.

Dezynfekcje sal lekcyjnych nalezy przeprowadza¢ przed przybyciem nowej grupy
uczniow, z uwzglednieniem koniecznos$ci przewietrzenia pomieszczenia.

Prace porzadkowe i dezynfekcje korytarzy, toalet 1 innych czgsci wspdlnych, w miare
mozliwos$ci, nalezy wykonywac¢ w trakcie trwania zajec.

Dezynfekcji stanowiska (blatu stolika 1 krzesta) ucznia, dokonuje si¢ przy kazdorazowej
zmianie miejsca przez ucznia. Dezynfekcji miejsca zajmowanego przez nauczyciela
dokonuje si¢ w przypadku zmiany nauczajgcego w danej sali.

Prace porzadkowe w pracowni komputerowej odbywaja sie po kazdych zajeciach. Polegaja
one na dezynfekcji powierzchni roboczych, folii ochronnych na klawiaturach
komputerowych.

Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom positkow zobowigzana jest do
przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktdrej spozywany jest posilek,
a takze sprzetow stuzacych dzieciom do jego spozycia. Po kazdym positku blaty, stoty
1 porgcze krzeset sg dezynfekowane przez personel sprzatajacy.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujgcych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest §cisle przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.
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. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywiesza si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekc;ji.

Nauczyciele co najmniej raz dziennie przypominajg uczniom o ogélnych zasadach higieny
w tym o czestym i regularnym myciu rak — zwlaszcza po przyjsciu do szkoly, skorzystaniu
z toalety, przed jedzeniem oraz po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu, ochronie
podczas kichania i kaszlu oraz o unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc¢, upra¢ lub
zdezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
zdezynfekowac.

Jezeli jest to mozliwe nalezy prowadzi¢ zajecia przy otwartym oknie. Nalezy wietrzy¢ sale
CO najmniej raz na godzine.

Wykorzystywany termometr bezdotykowy nalezy dezynfekowac po uzyciu w danej grupie
uczniow.

Wejscie i wyjscie z budynku
Wejscia do budynku :
Wejscie A dlakl. IVa, IVb,VIL,VIL,VIlIa, VIl b
Wejscie B dlakl., I, 11
Wejscie C dlakl. 0, 111, V
Prowadzi si¢ rejestr wejs¢ niestatych uzytkownikow szkoty.
Dzieci, pracownicy 1 interesanci podchodza do wejscia pojedynczo z zakrytymi ustami
I nosem.
Osoby wchodzace nie ttocza si¢ przed wejSciem, zobowigzane sg do zachowania dystansu
spolecznego wynoszacego 1,5 m.
Przed wejsciem moze by¢ mierzona temperatura. Dziecko z podwyzszong temperaturg
bedzie umieszczane w pomieszczeniu przejSciowym, a pracownik szkoly poinformuje
rodzica o konieczno$ci pilnego odbioru dziecka ze szkoly. W przypadku pracownikow o
dopuszczeniu pracownika do pracy decyzje bedzie podejmowat dyrektor lub jego zastepca
po telefonicznym kontakcie pracownika z przetozonym. Interesanci z podwyzszona
temperatura nie beda wpuszczani do budynku szkoty. Czynnos$ci zwigzane z pomiarem
temperatury wykonuja pracownicy obstugi i wyznaczeni w tym celu nauczyciele.
Przy pomiarze temperatury okre$la si¢ zakres: od 37,2-37,9°C — podwyzszona temperatura,
powyzej 38 °C - temperatura. Przy podwyzszonej temperaturze u ucznia nalezy powiadomi¢
rodzicow 1 ustali¢ sposdb odebrania dziecka ze szkoty. Przy temperaturze powyzej 38°C
uczen musi by¢ odebrany ze szkoty przez rodzicoéw, a pracownicy nie powinni podejmowacé
pracy. W w/w sytuacji istotne sa tez inne objawy, takie jak: katar, kaszel, kichanie. Dyrektor
moze w wyjatkowych przypadkach dopusci¢ pracownika z temperaturag do pracy po
uzyskaniu od niego informacji, iz istnieje u niego inna niz infekcja przyczyna podwyzszenia
temperatury.
Pomiar temperatury dziecka mozna powtorzy¢ w czasie pobytu dziecka w szkole.
Dziecko nie moze by¢ przyprowadzane do szkoty w sytuacji, gdy kto$ z cztonkéw rodziny
lub znajomych, z ktorym miato kontakt w ostatnich dwoch tygodniach, przebywa na
kwarantannie lub w izolacji lub wyst¢pujg inne przestanki podejrzenia kontaktu z wirusem.
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Dziecka, ktore wykazuje jakiekolwiek objawy chorobowe nie nalezy przyprowadza¢ do
szkotly. Dzieci, np. zakatarzone, przezigbione, kaszlace nie mogg przebywaé w grupie
z dzie¢mi zdrowymi.

Osoba wchodzaca do szkolty ma obowigzek umy¢, zdezynfekowaé rece lub ubrad
jednorazowe rekawiczki ochronne.

Rodzice oczekuja na dziecko przy wejsciu do szkolty zachowujac co najmniej 1,5m
odlegtosci.

Organizacja przerw oraz dyzurow nauczycieli

Nauczyciele klas I — III organizuja przerwy tylko dla swojego zespotu klasowego,
uniemozliwiajac kontakt z uczniami z innej klasy. Przerwy te nast¢puja w interwatach
adekwatnych do potrzeb uczniow. Podczas przerw opieke nad dzie¢mi sprawujg nauczyciele
uczacy, a po zakonczonej lekcji przekazujg nastepnemu nauczycielowi.

W klasach IV- VIII przerwy sa organizowane zgodnie z planem zaj¢c.

Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, zaleca si¢ pobyt na $wiezym powietrzu.
Podczas zlych warunkéw atmosferycznych uczniowie przebywaja w jednej z 3
wyznaczonych stref.

Uczniowie spedzaja przerwy pod opieka nauczycieli dyzurujacych.

Uczniowie podczas przerw zachowuja dystans i moga stosowac ostong ust i nosa.
Zadaniem nauczyciela dyzurujacego jest dbanie o to, aby uczniowie przebywali w czasie
przerw wylacznie w swoim gronie, bez kontaktu z uczniami z oddziatléw przypisanych do
innej strefy, aby w miar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ ewentualne rozprzestrzenianie si¢ Wirusa.
W razie koniecznoS$ci przejécia przez strefe przeznaczong dla innego oddzialu (np. w celu
udania si¢ do strefy wyznaczonej) uczniowie sa obowigzani do zachowania dystansu
spotecznego min. 1,5 m od ucznia innej grupy.

Wydawanie positkow

Personel pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.
Migdzy stanowiskami pracy w kuchni i stotowce szkolnej powinna by¢ zachowana odlegtos¢
wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
Jezeli zachowanie warunku, o ktorym mowa w ust. 2 jest niemozliwe, wowczas pracodawca
zapewnia srodki ochrony osobistej, w postaci masek.
Szczegbdlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.
Positki wydawane sg z zachowaniem zasady ograniczenia liczby uczniow przebywajacych
jednoczesnie na stoldwce oraz zasad ograniczenia mozliwosci ewentualnego
rozprzestrzeniania si¢ wirusa. W tym celu:

a) stosuje sie zmianowe wydawanie positkow,

b) w miar¢ mozliwosci na stotdéwce powinni spozywac positki uczniowie tej samej

grupy/klasy,
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€) w przypadku braku mozliwosci organizacyjnych stosowania zasad z ust. 1 i 2
dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych.

Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom positkow obowigzana jest do
przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na ktoérej spozywany jest positek,
a takze sprzetow stuzacych dzieciom do jego spozycia.
Po kazdym positku blaty, stoty i porgcze krzeset sa dezynfekowane przez personel
sprzatajacy.
Wielorazowe naczynia 1 sztuéce s3 przekazywane do mycia W zmywarce Z
dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Praca biblioteki szkolnej

Godziny pracy biblioteki ustalane sg wedlug potrzeb ucznidw przez bibliotekarza
w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.

Uczen wchodzac do biblioteki, powinien by¢ poddany ogélnym procedurom sanitarnym
obowigzujacy na terenie szkoty, w szczegdlnosci ma zastonigte usta i nos.

Uczniowie obstugiwani sa pojedynczo. Przy stanowisku obstugi znajduje si¢ jedna osoba,
pozostale czekaja zachowujac 1,5 m odstep.

Organizacja sposobu korzystania z biblioteki uwzglednia wymagany dystans przestrzenny,
czyli min. 1,5 m. odlegto$ci miedzy uzytkownikami. W celu zachowania wymaganego
dystansu spolecznego ogranicza si¢ liczbe uzytkownikoéw korzystajacych jednoczes$nie
z biblioteki.

Zwracajac ksigzke, czytelnik trzyma jg w rece do momentu zidentyfikowania pozycji
w ksiggozbiorze 1 odnotowania zwrotu przez bibliotekarza. Nastepnie odktada ja
W Wyznaczone miejsce.

Podreczniki nalezy zwraca¢ w petnych kompletach. Czytelnik otwiera kazdy podrgcznik na
stronie z numerem w celu jego identyfikacji przez bibliotekarza i ktadzie w wyznaczonym
miejscu tworzac Stos.

Przy wypozyczaniu ksigzek uczniowie nie maja wolnego dostepu do potek. Ksigzki, o ktore
prosi, podaje bibliotekarz.

Ksigzki zwrdcone przez czytelnika poddawane sg co najmniej dwudniowej kwarantannie,
moga by¢ ponownie wypozyczone po tym Czasie.

Czytelnicy sa obstugiwani przez bibliotekarza wyposazonego w $rodki ochrony
indywidualnej.

Stolik, przy ktorym sg obshugiwani czytelnicy i inny sprzet jest regularnie dezynfekowany.
Zasady te dotycza uczniéw, badz opiekunow prawnych, ktoérzy korzystaja z biblioteki
w imieniu swoich podopiecznych.






