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Nasi prvaci uz
vystartovali

"Na zaciatku sa moje dieta do $koly tesilo. Teraz vnimam, Ze sa to zmenilo. Mam obavy, pretoze niekedy nechce
do Skoly ist, place, je unavené a nervozne. Je to normalne?"
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Snazime sa o zachovanie pokoja. Je pochopitelné, ze
niekedy sa rozc¢ulime, ale v takom pripade sa radSej niekde
"schladme"a vratme sa k dietatu, ako vyrovnani dospelaci.
Hovorime jasne, strucne a konkrétne, co je eSte potrebné
natrénovat, precvigit.

Dieta ugime, aby chybu hiadalo samo. Napriklad: "Skus sa
pozriet na toto slovo, o myslis? " Verime dietatu, ze to
zvladne.

Nesmieme nasimi vyrokmi dieta ponizovat.

Vyjadrujeme sa k ¢innosti a nie k osobnosti.

VSetky tieto pravidla sa netykaju len nasich vyjadreni k
ucebnej &innosti, ale aj k spravaniu dietata v socialnom
prostredi. Deti tomto veku potrebuju jasné pravidla a
usmernenia, aby si mohli vypestovat Ziadlce navyky.
Zaroven musia presne vediet, aké st désledky nevhodného
spravania nielen pre ne samotné, ale aj pre ostatnych.

Ano. Ide o tzv. krizu $iestich rokov. Charakteristické pre
tato krizu je odvravanie, neposlugnost, vyjednavanie,
nezaujem o zovnajSok, prilisna citlivost na kritiku ...,
ktoré sa pred tym u dietata nevyskytovali. Ide o krizu
spojenu s prijatim novej pozicie v socialnom svete.
Dochadza aj k biologickému zreniu mozgu, v dosledku
¢oho je dieta vnimavejdie na stres a negativne vplyvy.
Typickymi rekciami na stres sa v tomto obdobi méze stat
neposednost, motoricky nepokoj, negativizmus az
agresivne prejavy. Zrazu dieta akoby nepoduje
poziadavku, sme $okovani, ze sa s nami zacina hadat,
alebo jednoducho neurobi, ¢o malo. Typickym pre tuto
krizu je zaujem o dospelacke témy. Dieta sa chce
zUcastnovat debat v rodine, chce argumentovat,
napodobnuje spravanie dospelych.

"Zmeny v spravani su v tomto obdobi
prirodzene?"

Urcite nie. Od prvého dna sa kazdy pedagog

snazi o vytvorenie prostredia, v ktorom sa dieta

moze slobodne rozvijat, a v ktorom sa moéze

naplnit jeho potencial. DOlezitd je pre nas

vztahovost. Do tried prvého rocnika vstupuju aj

Clenovia Skolského podporného timu, ktori sa Nevahajte nas kontaktovat :

snazia o facilitdciu procesu adaptacie v rdmci skolska  psychologicka

préce so skupinou, i o prevenciu zlyhavania v [PDTETCIE OIS ) . -
v . , , . Skolsky Specialny  pedagdg Mgr. Sturmankin Richard

ucebnej dinnosti. V' uplynulych dnoch sa sturmankin@esspo:sk

uskutocnilo niekolko vstupov do tried prvého kariérna poradkyRa Mgr. Martausova Zuzana

rocnika s cielom sledovania procesu adaptacie, martausova@esspo.sk

nadviazania kontaktu s detmi, poskytnutia

priestoru pre vyjadrenie pocitov a aktudlne

"Je vtom moje dieta v
prostredi skoly samo?"

Mgr. Polohova  Anna

Spracovala : Skolska psychologicka

prezivanych emacii. Praca so skupinou v tomto
momente ale nekondci. Odborni aj pedagogicki
zamestnanci sa snazia, aby prostredie Skoly
bolo pre kazdé dieta prijimajucim, akceptujucim
priestorom pre rast. V pripade vyraznejsich
tazkosti, teda ak vznikne potreba individualnej
prace s dietatom, budete o tom ako rodicia
informovani .
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