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Na hranici medzi Ziakmi a vedenim skoly

Zo zahrady rovno do kuchyne
Galéria sladkého umenia



Na hwanici medzgi
7 ik v vedevrumy
skoly

Naroc¢nost’ prace i jej krasu v urode, ktoru prinasa
vedenie Ziackej Studentskej rady nam predstavila pani
profesorka Mgr. Eva Sostiakova. Tento reprezentativny
organ Ziakov strednej Skoly a zastupovanie ich zaujmov
vo vzt'ahu K riaditel’ke a vedeniu Skoly koordinuje pani
profesorka na nasej Skole uz nejaky ¢as. V prispevku
nam ju predstavuje jedna zo Ziacok jej triedy, I. KCS.

Pracovat’ s Pud’mi je naro¢né, s det’'mi zvlast’, a navyse ucit’ ich, je eSte narocnejsie. Tuzili ste byt’
uliteI’kou odmala?

Studovala som pedagogickt fakultu, ktorej absolventi oby¢ajne konéia za katedrou. Musim
povedat, ze nikdy som si nemyslela, ze ucitel’kou vazne aj v buducnosti budem. Stale som si
predstavovala, ze sa budem venovat’ nieComu inému, ale nakoniec ndhoda vybavila, ze som
ucitel’ka a teraz toho nelutujem. Ste koordinatorkou Ziackeho parlamentu. Aky bol vas
najvacsi projekt v iom?

Najvacsi projekt bol skolsky ples, ktory sa konal dvakrat v priebehu mesiacov janudr a februar
pred par rokmi. Potom sme s tym prestali kvoli nizkemu zaujmu Studentov. Kedy ste dospeli
k rozhodnutiu, Ze sa chcete venovat’ Ziackemu parlamentu?

Zaujimam sa o neho, odkedy som zacala pomahat” mojej byvalej kolegyni, pani profesorke
Kovacovej, pod vedenim ktorej skolsky parlament kedysi existoval. Po jej odchode z tejto
Skoly som to automaticky prebrala ja. A odvtedy sa tomu, samozrejme, venujem intenzivnejsie.
Planujete v budicnosti pustit’ sa so svojim Ziackym parlamentom do nejakého projektu?
Je to v prvom rade Ziacky parlament, takze realizujeme aktivity a akcie pre vas, ziakov.
Venujeme sa charitativnej ¢innosti, ako st rozne finanéné alebo materialne zbierky. Planujeme
obnovit’ spolupracu s Cervenym krizom v ramci darcovstva krvi. Okrem toho organizujeme
imatrikulaciu ¢i rozlticku s maturantmi. Planov je vela, ¢i uz mojich, alebo ziackych. Uvidime,
¢o sa nam podari zrealizovat’.

Mate nejaku svoju pravu ruku, ktora vam pomaha s organizaciou spominanych podujati?
Mame svojho predsedu, Pavla Hnizdila zo IV.A. Samozrejme aj ostatnych l'udi, ako je napriklad
Naty Hrdlickova, Kristina Bikarova, Lucia Niznikova. Martina Semanové z V.B mi dlhé roky
pomahala v organizovany roznych akcii. Mam taky tzky okruh Studentov, na ktorych sa viem
spolahnut, ak potrebujem nieco rychlo vybavit. Aj medzi mladSimi ziakmi som si naSla
pomocnikov. Te§im sa, Ze mame na nasej Skole aktivnych ziakov, ktori st ochotni nieco pre
hotelovku urobit’ aj mimo "pracovnej doby".

Pani ucitel’ke i jej Ziackemu parlamentu Zelame vela tispeSne vydarenych projektov.

Stanislava Simé&akova, 1. KCS



Zo zahrady rovno do kuchyne

Bylinkova zahrada, obl'ibeny krtZok, ktory vedi pani profesorky MVDr. Anna Karnizova a MVDr.
Gabriela Havrilova, zacina Zat’ svoju prvu urodu. Za kazdym dielom stoji trpezlivost’, praca, ¢as, energia,
ktoru priaznivei tejto aktivity siali po cely ¢as do
novovytvorenych priestorov pre tato zeleni Cast’
Skoly.

V nasej skolskej bylinkovej zahrade pestuju rastliny,
ktoré vedia pouzit’ pri priprave pokrmov a aj napojov,
avSak su zname aj mnohé lieCivé ucinky tychto
plodin. Zacali aj s vysadbou miéty, medovky, Salvie,
rozmarinu, liguréeka a levandule.

Nachadzame medzi nimi aj cudzokrajné
bylinky pochadzajiice zo Stredomoria, ale
st uz udomacnené aj u nas na Slovensku,
napriklad levandul'a a rozmarin. Co sa tyka
rozmarinu, ten musime v zime chranit,
lebo nie je mrazuvzdorny.

Sikovni pestovatelia i nasi

Na otazku, ¢1 budd bylinky vyuZivané zatinajiuci  kuchari  nam

v nasej Skolskej jedéalni, ndm jednoznacne ponukli navrh  kombinacie

odpovedali — 4no, maju v nej obohatit’ byliniek a druhov jedal.
a spes‘-[rlt- POHUkl} jedal a napoj OV, a najma - Mita a medovka -osviezujuce
sa nasi ziaci naucia pouzivat’ bylinky. napoje vlete, & liedivy

a upokojujtici  ¢aj v zime,
ozdoba a ochutenie l'ahkych
napojov.

- Salvia - K mdsovym
pokrmom, ¢i lie¢ivé ucinky
¢aju, tinktary pri nachladeni
a zapaloch.

- Rozmarin — r6zne druhy
peCenych  mias, ozdoba
mieSanych napojov.

- Ligurcek, ¢i po naSom
,»,maggi‘, neodmyslitel'ne
patri do vyvarov mdsovych, ¢i
zeleninovych.

- Levandula - krasna
medonosna bylina, vhodna na
pripravu napojov, ochutenie
medu, svojou vOnou nam
naplni cely dom.




Za kazdym vysledkom je kus prace a trpezlivosti, preto nds
zaujimalo, €i su bylinky naro¢né na pestovanie. Vraj sa do toho
hravo mézeme pustit’, pretoze nevyzaduji vel’kl starostlivost’, su
nenarocné na poddu. Je potrebné zvazit polohu v zdhrade,
niektoré bylinky chct viac slnka, iné menej. Usilie vypestovat’
ziadany produkt spoc¢iva najmd v pouzivani, ateda v strihani

byliniek.

Urobme svoj Zivot zelensim aj vdaka bylinkdam.
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Zeleni pomocnici v kuchyni
dokazu skvelo doplnit’ nielen
chut’, ale aj vzhl'ad jedla.

Michal Hanusin 11.KCS



Soutaz edbernej zrucnosti - goléria sladkého umenia

Podujatie, na ktorom ti najsikovnejsi $tudenti Porota pozostavajiica z naSich majsteriek
odborného vycviku i prizvanych ucitelov nas
hodnotila za odvedenu pracu, postup pri
vyrobe, Cistotu pri praci, dokoncenie —

odboru cukrar pekar vytvaraji vonané a  chutné
produkty, ma na nasej Skole uz niekol’korocnu

tradiciu. Medzi sebou stperia ziaci  , ktori sa _ vzhPad, chuf a prezentovanie nasich
dostali do druhej polovice studia a \ oblasti vyrobkov.

cukrarstvai pekarstva uz si hodni rovnat’ sa

SVOjim majstrom, ktorf ich na cestu sladkej

rozkosSe pripravuju nejaky ten rocik. Rivalita

odbornikov, ktori cheeli ohurit’ maskrtné jazycky
svojou zruénos tousa  Konala 22. marca 2022.
Tejto akcie  smesa zpgastnili @ MYy, ziacky
Stvrtého ro¢nika. NasSou ulohou bolo pripravit’ si
zékusok ktory mal obsahovat korpus, krém

i polevu. Prj vytvarani nasich umeleckych diel
sme pouzili svoju predstavivost i odborné
zruénosti ktorym sme sa naucili.

Na sutazi odbornej zru¢nosti sme si overili nase
schopnosti i zarovet si vyskugali ~ ako to bude

prebiehat’ na zdverecnych skuSkach. Vitazka,
ktora tento rok kral'uje cukrarenskému rebricku
nam prezradila recept na dielo, ktoré zvitazilo.
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Vyherny zikusok : Yecept

Korpus:

4 ks vajec
100g  hladka muka

Krém: \

80 g krystalovy cukor 2009 kondenzované mlieko
“1bal.  vanilkovy cukor pEFsEEEEEL L 150g maslo
kakao ",.. < ‘ : 60 9 praskovy cukor
) kypriaci prasok N

15  ml vriaca voda

50
Poleva: ' i 9 struhany kokos

150g cokolada 20

' Ml vajeeny likér
SPT ’ 2 /




Uz len sa zahryznut!

Lenka Seligova IV.CPK




