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WIOSENNE PORZADKI

1.Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry przy stolikach wg
pomystow dzieci.

2.,,0dkurzacze-popychacze” — zabawa oddechowa. Kazde dziecko ma piteczke ping-
pongowa. Na sygnat dzieci ktadg piteczke na dywanie, dmuchajac na nig, starajg si¢ popychac
ja do przodu.

3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 14. (zestaw zamieszczony na stronie szkoly w
zakladce przedszkole)

4. Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych po zabawie i przed positkami.

5. ,,Powitanka-rymowanka” Beaty Gawronskiej

Podaj mi reke, podaj mi druga, Dziecko i rodzic w parach podajq sobie rece.

W kotku obroémy sie. Obracajq sie.

Skoczmy wysoko, Jeden raz podskakujg na obu nogach, trzymajgc sie za rece.
klasnijmy w dlonie, tak przywitajmy si¢ Wyprostowane dlonie trzymajg na wysokosci twarzy i
delikatnie uderzajg nimi o dionie rodzica stojgcego naprzeciwko w rytmie wypowiadanych stow.

6. ,,Wielkie sprzatanie” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie fragmentéw wiersza Odkurzacz
Agnieszki Fraczek.

Odkurzacz
Agnieszka Frgczek

Gdy nikogo nie ma w domu,
nasz odkurzacz po kryjomu,

z garderoby si¢ wynurza

i calutki dom odkurza.

Zanim jeszcze zacznie brykac,
ogon do kontaktu wtyka,
potem dmucha, ssie i wyje,

nic si¢ przed nim nie ukryje!
Weczoraj w kuchni zgrabnie tanczyt,
znalazt skorke pomaranczy,
potem pozart ziarnko grochu,
mamy fartuch zmelt po trochu.
W koncu zajrzat do lodowki,
zjadt ze smakiem trzy paréwki,
tyknat wieczko od stoika,
pieska wygnat spod stolika.
Rychto ruszyt znéw do boju
warczac gltosno w przedpokoju.
Zjadt korale z jarzebiny,

ziaren piasku dwa tuziny.



Z buta wyssat mi sznurowke,
znalazt gdzie$ pluszowa krowke,
pozarl krowce jedng tatke,

potem potknat szalik w kratke. (...)
Wszystkie inne w domu sprzety
strach oblecial niepojety:

,On si¢ z nami bawi w berka!”

— odezwala si¢ froterka.

,,Juz paproszkéw zjadl ze trzysta,
ten odkurzacz, egoista!”

Szufla na to: ,,To ci bieda!
Szczotke trzeba bedzie sprzedac!”
Zmiotka szura do szufelki:

»Ja tam na wypadek wszelki
pedem zmiatam przed tym stworem!”
—1umkneta w kat z wigorem.
Szufla si¢ za szczotke chowa,

drzy ze strachu $cierka nowa,

mop si¢ tuli do wiaderka,

zmywak zmyt sie¢, drze si¢ Scierka. ..
W koncu szczotka rzecze z gory:
,Los nas czeka do$¢ ponury.

Ja rozumiem: zamiatanie,

to prawdziwe jest sprzatanie,

ale to, co on wyprawia,

niepokojem mnie napawa.

Szumi, huczy, szura, $wiszczy,
wszystko na swej drodze zniszczy!.
Zrébmy co$, by poszedt stad!”.
Nagle... kto$ wylaczyt prad!

A odkurzacz? Stanal, prychnal,
paproszkami wokot kichnat,

kape¢ wyplut jakis stary,

w koncu zamilkt. Czy to czary?
Nie, to tata wrocit w pore

1 rozprawil si¢ z potworem.

Zadajcie dzieciom pytania dotyczace tekstu, np.: Co potkngt odkurzacz?; Jakie inne sprzety
rozmawiaty ze sobq?; Co sie stato, Ze odkurzacz przestat dziatac¢?; Kto moze wilgczac i
wylgczaé odkurzacz?; Jakie znacie przedmioty stuzgce do sprzqtania? UWAGA — nalezy
uzmystowi¢ dzieciom, ze odkurzacz jest sprzgtem elektrycznym i1 dzieci mogg si¢ nim
postugiwac, ale tylko pod nadzorem oséb dorostych.

7.,,Mam brata, co nogg zamiata” — zabawa ruchowa z elementem celowania. Na $rodku lezy
duza obrecz hula-hop. Dzieci z gazet ugniatajg kule. Przy dowolnej melodii starajg si¢ wolno
prowadzi¢ gazetowe kule bokiem stopy po dywanie w roznych kierunkach. W czasie przerwy
W muzyce staraja si¢ kopna¢ mocno nogg kulg tak, by doleciata do obrgczy. Gdy muzyka
powraca, dzieci biorg swoje kule 1 toczg je dale;.



8.Zabawa dydaktyczna- rodzic prosi dziecko o odgadniecie zagadek-wigcza odglosy
sprzatania(odglosy zamieszczone w zalaczniku). Dzieci starajg si¢ nazwac te odglosy.
Przygotowujemy szczotke, odkurzacz, wiadro, mop, szufelke. Dziecko powinno samo nazwac
te przedmioty i podzieli¢ ich nazwy na sylaby.

SZCZOT-KA, OD-KU-RZACZ, WIAD-RO, MOP, SZU-FEL-KA.

Dziecko powinno policzy¢ ile jest sylab w danym wyrazie. (rodzic moze pokazywaé na
palcach)

9. Dziatanie dzieci- rodzice mowia, ze niedtugo swigta i nalezatoby zrobi¢ wiosenne porzadki,
bo przez catg zimg¢ nazbierato si¢ duzo kurzu. Wspdlnie z dzie¢mi ustalacie liste czynno$ci do
zrobienia. Dziecko moze odkurzy¢ swoj pokoj, zmy¢ podtoge lub posktadac pranie.

Po skonczonej pracy dzieci odktadajg narzedzia na miejsce, idg umy¢ rece.
BRAWO RODZICE!

BRAWO DZIECI! ©00000000



