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                                                              SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA  

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

Klasa/Oddział:przedszkolny  

Dzień realizacji: 25 marca 2020r. 

Nr 
lekcji 

wg 
planu 

Przedmiot  
(nauczyciel nadzorujący) 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne 
kształtujące kompetencje kluczowe 

uczniów  

Przewidyw
any czas 
realizacji 

przez 
ucznia 

 

1. 
 

Przedmiot/ rodzaj 
zajęć: Edukacja 
przedszkolna                               
Klasa/Oddział: 
Przedszkolny kl,,0”, 
  
Nauczyciel: Elżbieta  
Kozioł, Renata 
Wodnicka  
   

Temat:    Marcowi przyjaciele. 
1. Przypomnienie piosenki “Maszeruje wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=eVX4Nk7D1Xc 
 

2. Rysowanie szlaczków po śladach, a potem samodzielnie                         
/karta pracy, cz.3,s.47/ 

3.  Ćwiczenia oddechowe- 
 - delikatny wiatr - /dmuchamy lekko na kulki papieru/ 
 - mocny wiatr- /silne wydmuchiwanie powietrza na kulki 
papieru/ 

4. Wykonanie pracy plastycznej ,, Deszczowa chmurka” 
według. własnego pomysłu lub instrukcji: 

http://lubietworzyc.blogspot.com/2017/08/tecza-i-chmura-praca-
plastyczna.html  
https://pracaplastyczna.pl/index.php/dekoracja-sali/691-
deszczowa-chmura 

5. Układanie wyrazów z rozsypanki literowej. 
S A L A M A N D R A, S T O K R O T K A, K R A S N O L U D E K/  
postaraj się ułożyć jak najwięcej wyrazów z podanych liter   (np:  
rano,sala,sto, itp) 

6. Obejrzyj prezentację- ciekawostkę “Kwiaty tańczą”  
https://youtu.be/ryUxrFUk6MY 

Może spróbujesz pobawić się przy muzyce, np. z chustką? 
- Wykonuj płynne ruchy do słuchanej muzyki, np: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRbcMnsmUJA  

 
I 7, IV 8 
 
IV 2 

 
 
 
 
 
 
I 7, IV 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I6, IV 4 
 

 
 
 

 
ćwiczenia “ Nowe przygody Ady i 
Olka” 
 Mac- edukacja 
 
kartka z bloku, kredki,bibuła,klej, 
farby,itp. 
prezentacja  “Kwiaty tańczą”  
https://youtu.be/ryUxrFUk6MY 
instrukcja wykonania pracy  
zabawa słowna 
prezentacja 
https://youtu.be/ryUxrFUk6MY 
zabawa ruchowa przy muzyce 
 
piosenka  

  
25--30 min.  
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     7. Zaśpiewaj piosenkę “Kle,kle boćku” 
https://youtu.be/hBrWJCFugRU 
 
j. angielski: Śpiewamy piosenki o rodzinie: 
https://www.youtube.com/watch?v=YJyNoFkud6g  
  
https://www.youtube.com/watch?v=8ljHzljQrY8  
 
https://www.youtube.com/watch?v=LFrKYjrIDs8  
                                           Udanej zabawy! Pozdrawiamy! 

 
 
 I 5, IV7 
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