
SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym   w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku  

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
 

    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                             24.06.2020  środa  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści 
w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła 
on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … 
itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

24.06.2020 
środa  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
6  godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMAT:  Na zawsze zapamiętasz. 
 
 Cele:    Rozwijanie koncentracji uwagi podczas działań, rozwijanie sprawności 
manualnej. 
 
1. Ćwiczenia poranne:  wykonaj sam, które najbardziej lubisz.  
Pamiętaj o śniadaniu. 
 
 2 .Czytanie tekstu wyrazowo- obrazkowego o wakacjach 
./ karta pracy, cz. 4, s. 75/Dokończ kolorowanie kredek według wzoru/rytmu/ 
 
 3. Zabawa<< Wakacje>>Narysuj w prawym górnym rogu słoneczka, z 
jednoczesnym wypowiadaniem zdania: WAKACJE MUSZĄ BYĆ SŁONECZNE. 
 Rysuj w lewym dolnym rogu kartki kwiatka i wypowiadaj zdanie: 
 WAKACJE MUSZĄ BYĆ PACHNĄCE.  
Rysuj w lewym górnym rogu kartki lody i wypowiadaj zdanie:  
WAKACJE MUSZĄ BYĆ SŁODKIE. Rysuj w ostatnim, pustym rogu kartki skrzynię 
i wypowiadaj zdanie: 
 WAKACJE MUSZĄ BYĆ TAJEMNICZE./określ, który to róg/ 
 Rysuj na środku kartki siebie na wakacjach. 
Zaśpiewaj piosenkę: Wakacje 

 
 
 
 
 
 
I 5 
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IV 1 
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IV 2 
IV 8 
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IV 13 
IV 19  

 
 
 
 
 
do pkt.1 
ćwiczenia ruchowe 
 
do pkt.2 
Karta pracy cz. 4, s. 75  Nowe przygody Olka i 
Ady. 
 
do pkt. 3  pomoce: kartka, kredki 
do pkt. 4 
karta pracy Litery i liczby, cz.2, s.80 Nowe 
przygody Olka i Ady. 
karta pracy cz.4, s76-. 77 Nowe przygody Olka i 
Ady. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9x
mZY 
 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/20  
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
 
 
 
 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
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j.angielski 
Małgorzata 
Musik 
30 min 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY 
4. Karta pracy, cz.4, s.76- 77 Przeczytaj tekst , powiedz,co dzieci poznały w 
przedszkolu. Rysuj po śladach i  pokoloruj rysunki./Litery i liczby, cz.2, s. 80/ 
 
5. Co najbardziej podobało ci się  w przedszkolu-wykonaj  ilustrację dowolną 
techniką. 
 
6. Pobaw się bezpiecznie w ogródku w swoje ulubione zabawy. 
 
  
Latem wszyscy lubimy chodzić na plażę  Posłuchaj i powtórz słówka 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=GXXPxP5NUSM  

 
Posłuchaj piosenki. Co należy zabrać ze sobą na plażę? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zptXMcZcf18  
 

 
 
 
 
  

 
 
do pkt. 5 
kredki , karton 

ks. Adam 
Buczyński  
religia 

Temat: Pan Jezus pozostaje z nami w Eucharystii 

Cel:     Przybliżenie podstawowych wiadomości na temat Eucharystii. 

1. Obejrzyj film , który przybliży podstawową prawdę o kochającym Panu Jezusie:            

https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs 

  

Wychowani

e do 

wdzięcznośc

i za dar 

Eucharystii. 

Do pkt. 1 – zasoby internetowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=DI6Uet4pmzs 

  

  

30min./12min 
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