
 
                                                                                 ​SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
    Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym  w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
  
    ​Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                  19.06.2020  piątek 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści w 
zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów ​(konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

 19.06. 2020 
piatek 
 
Elżbieta 
 Kozioł 
 6 godz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Renata 
Wodnicka 
1  godz. 
 

  TEMAT: SŁoneczny uśmiech. 
 
 
Cele:  Rozwijanie sprawności fizycznej, poznawanie wybranych miejsc w Polsce. 
 
1.Ćwiczenia poranne. ​Gimnastyczka na wesoło,, Głowa, ramiona, kolana, pięty… 

 
2. Zabawa rozwijająca umiejętność orientowania się na kartce papieru/​mazak i kartka/ 
Słuchaj i rysuj:  
Rysuję drogę od lewego dolnego rogu kartki, prosto do góry, teraz w prawo, 
 w bok kartki, teraz prosto, do dołu,a teraz w lewo i z powrotem do góry, 
 aż do górnego prawego rogu. 
 
3.Słuchanie wiersza M Golc,, Słoneczny uśmiech”. 
Nadchodzą wakacje, słoneczna pora.  
Słoneczny uśmiech śle więc przedszkolak. 
 I tym uśmiechem ze słonkiem razem ogrzeje wszystkie nadmorskie plaże. 
 Promienny uśmiech prześle też górom, by się nie kryły za wielką chmurą. 
 Ma jeszcze uśmiech dla wszystkich dzieci. Niech im w wakacje słoneczko świeci. 
 
4. Odpowiedz-  Kto przesyłał uśmiechy​? Dlaczego przesyłał je dzieciom?  
Rysuj po śladzie drogę rodziny Ady nad morze./karta pracy, cz.4, s. 68-69/ 
 
5. Wakacyjne plany dzieci - powiedz lub narysuj . ​Gdzie chciałbyś spędzić 
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IV 7 
II 11, I 7 
I 8  
 
IV 5  
IV 9 
IV 1  
IV 4 
IV 4 
IV 11 
 
IV 12 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
do pkt. 1 
ćwiczenia poranne rymowanka 
do pkt. 2 kartka, mazak 
 
do pkt. 3 
wiersz M. Golc,, Słoneczny uśmiech” 
 
 
do pkt. 4 
karta pracy cz. 4, s. 68-69  Nowe przygody Olka i Ady 
 
 
 
 
do pkt.5 
karta pracy, cz. 4, s. 70. Nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/15 min 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wakacje?/karta pracy, cz.4, s. 70/ 
6. Układanie puzzli - Łąka latem​/ wyprawka, karta z puzzlami łąki latem/ 

Dla chętnych-karta pracy Litery i liczby, cz.2, s. 78-79​. 
 

7. Zabawy przy muzyce:​ Morskie przygody” ( 2 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0 
 
 
8. Gry edukacyjne: ​poćwicz cyferki z rybką: 
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie 
różnice: ​https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/roznice 
 
Gry na spostrzegawczość- na wsi-4 mi​n 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/ukladanka-na-wsi.html 
 
memory -zwierzaki​ – 1 min. 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/memory-zwierzaki.html 
 

 
do pkt. 6 
wyprawka: karta z puzzlami przedstawiającymi łąkę 
latem. 
 
 
 Morskie przygody” ( 2 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0 
 
ttps://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/w
esole-dodawanie 
różnice: 
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/r
oznice 

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzega
wczosc/ukladanka-na-wsi.html 

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzega
wczosc/memory-zwierzaki.html 
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