
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym 
        w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i

zwalczaniem COVID-19      
                                                                                                                                                                                                                             
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”         godz.pracy 8.00- 15.00                                          19.05.2020  wtorek  

Termin 
realizacji 
zajęć 
zgodnie z 
tygodniowym
planem dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - 
szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematyc znej)

Punkty 
treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-
line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji …
itp.)

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia
Całość 
pracy/praca z 
multimediami
(np. 45/20)

19.05. 2020
wtorek

Elżbieta
 Kozioł
6,30 godz.

TEMAT: MOTYLE I KWIATY

Cel: Rozwijanie sprawności fizycznej, rozwijanie umiejętności 
szeregowania.

1. Ćwiczenia poranne:  Mów i wykonuj-- Prawa noga, wypad w przód i
rękoma zawiąż but, powrót, przysiad,  dwa podskoki w miejscu bieg 
i skłon głęboki, wymach rąk w tył, do przodu już rannego nie czuć 
chłodu.

2. Nazywanie zwierząt przedstawionych na zdjęciach. Otaczanie 
pętlą owadów, ćwiczenia w liczeniu- liczymy żabki/ karta pracy 
cz.4, s. 39/

3. Narysuj w powietrzu kształt kwadratu./pamiętasz?/ Jakie są boki 
kwadratu?/wszystkie równe, takie same/ Obejrzyj obrazki. Co to za 

I 5
I 7 
IV 18
IV 15
IV 7

IV 8

IV 12
I 7
IV 1
IV 8
IV 5

do pkt.1
ćwiczenia ruchowe rymowanka.

do pkt.2 Karta pracy cz.4, s. 39. Nowe przygody 
Olka i Ady

karta pracy cz. 4, s. 40- 41 Nowe przygody Olka i 
Ady.

zasoby internetowe:
segregowanie – do wyboru 
http://ito.hg.pl/piktogramy.html

 8.00- 13.00
realizacja 
podstawy 
programowej 

30 min/20 min

13.00-15.00
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa
nia,
gry i zabawy 
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://ito.hg.pl/piktogramy.html
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


 

j.angielski 
Małgorzata 
Musik
30 min

bryły/to jest sześcian, który ma 6 kwadratów./ Czym się różnią, a w 
czym są podobne? Narysuj na każdym kwadracie innego 
owada./Karta pracy cz.4, s.40/

4. Rysuj szlaczki po śladach, a potem samodzielnie. pokoloruj 
motyla, narysuj drogę motyla do stokrotki/karta pracy cz 4, s.41/

5. Ćwiczenia w określaniu wartości logicznej zdania./Jeżeli uznasz, że 
zdanie jest prawdziwe podskocz 2 razy, jeżeli  nie jest  prawdziwe-
stań bez ruchu/ Czy to prawda, czy to fałsz? Gdy odgadniesz, sygnał 
dasz.
Konik polny w wodzie gra. Żaba dwie głowy ma. Biedroneczki są w 
kropeczki. Motyle mają ciepłe czapeczki. Ważka jest większa niż 
wrona.
Kolorowanka łąka w maju/wyprawka, karta,,L”, kredki-chwila 
relaksu miłego malowania.

6. Wyjdź do ogródka, połóż się na trawce. Jak tu pięknie! Tyle 
kwiatów i miękka traw! Czy czujesz jak pachną kwiaty i kwitnące 
krzewy? /Nabierz powietrze nosem, a powoli wypuść ustami, 
naśladuj wąchanie kwiatów i udawaj kichnięcie-wypowiadając 
głośno aaaaapsik. Miłej zabawy.

7. Poćwicz umiejętności, pamięć, uwagę:
segregowanie – do wyboru http://ito.hg.pl/piktogramy.html

utrwalanie kształtów figur- koła, kwadraty, trójkąty,prostokąty
http://ito.hg.pl/cyferki.html

ponumeruj koraliki http://ito.hg.pl/cyferki.html

utrwalanie kształtów figur- koła, kwadraty, 
trójkąty,prostokąty
http://ito.hg.pl/cyferki.html
Wyprawka karta L, kredki
ponumeruj koraliki
http://ito.hg.pl/cyferki.html

dodawanie
http://ito.hg.pl/cyferki.html

dobierz w pary postaci z bajek
https://learningapps.org/5316610

120/20 min

30/8min

https://learningapps.org/5316610
http://ito.hg.pl/cyferki.html
http://ito.hg.pl/cyferki.html
http://ito.hg.pl/cyferki.html
http://ito.hg.pl/cyferki.html
http://ito.hg.pl/cyferki.html
http://ito.hg.pl/piktogramy.html


dodawanie http://ito.hg.pl/cyferki.html

dobierz w pary postaci z bajek https://learningapps.org/5316610
 MIŁEJ ZABAWY.

Powtórz słówka, które określają pogodę
https://www.youtube.com/watch?v=nA-jUj_9Uzw 
Posłuchaj piosenki i powiedz jaka jest pogoda.
https://www.youtube.com/watch?v=Jn7uAsLWXpk 

https://www.youtube.com/watch?v=Jn7uAsLWXpk
https://www.youtube.com/watch?v=nA-jUj_9Uzw
https://learningapps.org/5316610
http://ito.hg.pl/cyferki.html

