
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym  

         w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  

  
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                          12.05.2020  wtorek  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 
treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

12.05. 2020 
wtorek 
 
Elżbieta 
 Kozioł 
6,30 godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMAT: ALBUM MOJEJ MIEJSCOWOŚCI. 
 
Cel: Rozwijanie sprawności manualnej, poznawanie nazw wybranych ginących 
zawodów. 
 

1. Ćwiczenia poranne:  Mów i wykonuj-- Prawa noga, wypad w przód i 
rękoma zawiąż but, powrót, przysiad,  dwa podskoki w miejscu bieg i 
skłon głęboki, wymach rąk w tył, do przodu już rannego nie czuć 
chłodu. 
 

2. Porozmawiaj ze swoimi rodzicami, dziadkami na temat historii o 
Twojej miejscowości./ginące zawody, wyroby regionalne/  
film Ginące zawody: 
https://www.youtube.com/watch?v=dusaXt4QZ2Q&list=PLbw4me4hP
MtkGjK4nif0gusHM7UjRDA_s 
garncarstwo; https://www.youtube.com/watch?v=e4oSaT3TAzY 
(6min) 

3. Wykonaj album reklamujący miejscowość, w której mieszkasz 
zachęcając do jej odwiedzenia./możesz wykorzystać widokówki, szare 
płótno, karton, tekturę, mazaki/ 

 
 
 
 
 
I 5 
 
 
 
 
III 3 
III 2 
IV 8 
IV 10 
IV 23 
IV 14, 18 
IV 15 
IV 8 
 
 

 
 
do pkt.1 
ćwiczenia ruchowe rymowanka. 
 
 
 
do pkt.2 film ( 10 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=e4oSaT3TAzY 
https://www.youtube.com/watch?v=dusaXt4QZ2Q
&list=PLbw4me4hPMtkGjK4nif0gusHM7UjRDA_s 
 
do pkt.4 
Pomoce: widokówki, szare płótno, karton, tektura 
mazaki, klej. 
 
 
karta pracy cz. 4, s. 26 Nowe przygody Olka i Ady. 
pomoce: plastelina, patyk, karton. 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/20 min 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
120/20 min 
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j.angielski  
Małgorzata 
Musik 
30 min 

 
4. Określanie, co przedstawiają zdjęcia. Odszukanie w naklejkach zdjęć 

podobnych krajobrazów i naklejenie obok odpowiednich zdjęć./karta 
pracy, cz. 4, s. 26/ 
 

5. Zabawa utrwalająca poznane zapisy cyfrowe liczb/ułóż z plasteliny 
kształty poznanych, zapamiętanych przez Ciebie cyfr lub narysuj 
patykiem na ziemi./ 
 
 

6. Poćwicz umiejętności, pamięć, uwagę: 
segregowanie – do wyboru http://ito.hg.pl/piktogramy.html 

 
utrwalanie kształtów figur- koła, kwadraty, trójkąty,prostokąty 

http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 

ponumeruj koraliki http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 

dodawanie http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 

dobierz w pary postaci z bajek https://learningapps.org/5316610 
 MIŁEJ ZABAWY. 
 
 
Przypomnij sobie nazwy zabawek: 
https://www.youtube.com/watch?v=eb53_Kdc1XI  
Zgadnij jaka to zabawka: 
https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E  
 
Narysuj swoją ulubioną zabawkę 

 
 
 
 
 

zasoby internetowe: 
segregowanie – do wyboru 
http://ito.hg.pl/piktogramy.html 
 
utrwalanie kształtów figur- koła, kwadraty, 
trójkąty,prostokąty 
http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 
ponumeruj koraliki 
http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 
dodawanie 
http://ito.hg.pl/cyferki.html 
 
dobierz w pary postaci z bajek 
https://learningapps.org/5316610 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/8min 
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