
       SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym 
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i

zwalczaniem COVID-19          

               Oddział przedszkolny,  kl. 0”                             godz.pracy 8.00- 15.00                                                 08.05.2020 piątek

Termin
realizacji zajęć 
zgodnie   z
tygodniowym
planem   dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres   treści,   zadania   do   wykonania,   uwagi   i   wskazówki   do   realizacji   -
szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty
treści  
z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  (konkretne   i
precyzyjne   określenie   źródeł   wspierających
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik –
tytuł,   ćwiczenia  –  tytuł,  aktywny  link  do źródła
on-line   lub  wykonanie   ćwiczenia   praktycznego,
doświadczenia   czy   przeprowadzenie   obserwacji
… itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np. 45/20)

08.05.2020
piątek

Elżbieta
 Kozioł
6  godz.

Renata
Wodnicka
1  godz.

TEMAT: Miejsca, które znam.
 
Cel:   Rozwijanie   sprawności   fizycznej,   rozwijanie  umiejętności   dodawania   i
odejmowania w zakresie 10; przedstawianie działań w zapisie.

1.Ćwiczenia poranne według własnych pomysłów./ poćwicz według swojego
pomysłu   lub   powtórz   ćwiczenia,   które   zapamiętałeś.   Gimnastyka   ważna
sprawa!

2.Powiedz   co   jest   najbardziej   charakterystyczne   w   Twojej
miejscowości?/określ,   który   rysunek  kojarzy   się   z  Twoim otoczeniem-karta
pracy, cz.4, s. 21./

3.Zabawa z kostkami./weź dwie kostki i rzuć nimi. Po wyrzuceniu policz oczka
na 1 kostce  i  na 2 kostce.   Ile   jest  razem? Ułóż odpowiednie  działanie   i   je
odczytaj
 np. 5+ 3= 8.

I 5

I 7,III 2
IV 8
IV 5
IV 9

do pkt.1
ćwiczenia ruchowe

do pkt.2
Karta pracy, cz.4, s.21. Nowe przygody Olka i Ady.

kostki do gry

ćwiczenia interaktywne: 3 min
https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-
w-zakresie-10_51_331
https://www.matzoo.pl/zerowka/liczby-

 8.00- 13.00
realizacja
podstawy
programowej 

30 min/20 min

13.00-15.00
zajęcia
rozwijające
zainteresowa

mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.matzoo.pl/zerowka/liczby-domino_50_338
https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331
https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


Wykonaj podobne działanie na odejmowanie. Od liczby większej /ilośc oczek
na kostce/ odejmij liczbę oczek /mniejsza liczba kropek/ Ułóż odpowiednie
działanie i je odczytaj np. 6-4=2.
Zabawy   interaktywne:   policz   i   napisz   wynik:   (   3   min
https://www.matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331
Liczby-domino ( 2 min) 
https://www.matzoo.pl/zerowka/liczby-domino_50_338

4. Pokoloruj ramkę zdjęcia przypominającego twoją miejscowość/,karta pracy
cz. 4, s. 22/
   Policz,  o   ile   kratek   środki   kwiatów są  oddalone  od   linii.  Rysuj  pod   linią
kwiatów, których środki są oddalone o tyle samo kratek.
/karta praca litery i liczby, cz.2, s, 75/

Film o wsi: http://scholaris.pl/resources/run/id/49365 ( 2 min)
http://scholaris.pl/resources/run/id/49357 ( 2 min)
Wędrówki Skrzata Borówki- jezioro ( 11 min)
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA

I 6
IV 15
IV 8

domino_50_338
do pkt.4
karta pracy,cz.4, s. 22. Nowe przygody Olka i Ady.
Litery  i   liczby,  cz.2,s.  75.  Nowe przygody Olka  i
Ady

 filmy z zasobów internetu:
na   wsi
http://scholaris.pl/resources/run/id/49365      (   2
min)
http://scholaris.pl/resources/run/id/49357  (   2
min)
Wędrówki Skrzata Borówki- jezioro ( 11 min)
https://www.youtube.com/watch?
v=kW0v7yvcLZA

nia,
gry   i   zabawy
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,
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