


Ten program
pomaga matym dzieciom
radzi¢ sobie z trudnosciami i zy¢ szczesliwie




CZESCI

1. UCZUCIA
— rozpoznawanie, jak sie czujesz

2. KOMUNIKACJA
— Jak powiedzieC, co czujesz | jak stuchac innych

3. PRZYJAZN
— zawileranie przyjazni itracenie przyjaciot,
radzenie sobie z samotnosciga




4. ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW
— radzenie sobie z przemoca, rozwiazywanie problemow

9. ZMIANA | STRATA
— mate 1 wielkie zmiany w zycil

6. UMIEMY SOBIE RADZIC Z TRUDNOSCIAMI
— podsumowanie wszystkiego, czego nauczylismy sie




RadziC sobie to ....
Zrobic cos, co zmieni | poprawi ztg sytuacje,
lub

Zrobic cos, co pozwoli nam w danej sytuacji
Inacze] myslec | poczuc sie lepie]




CzesC 2 - Komunikacja
moéwienie tego, co chcemy powiedziec

stuchanie

proszenie 0 pomoc




. Zasady pomocne, bysmy umieli wyrazic to,

co chcemy powiedzieC
. Jak by¢ dobrym stuchaczem

. Rozpoznawanie, kto moze nam pomaoc | proszenie © pomoc

. Mowienie tego, co chcemy powiedzieC, gdy jest nam trudno




) @ Powiedz, jak sie czujesz @
©® Powiedz, dlaczego tak sie czujesz

® Pomdzinnym cie zrozumied, powtarza|ac,

to co mowisz, innymi stowami

. Okazuj innym szacunek




Mowienie tego, co chcemy powiedzieé

Pomysl, zanim zaczniesz mowic
Nie krzycz
Mow wyraznie
Powiedz o tym, jak sie czujesz

Nie uzywaj przemocy

Powiedz wszystko, co chcesz powiedziet




Dobry stuchacz

To ktos, komu moge zaufacé
Jest dyskretny (nie przekazuje
ustyszanych informaciji)
Traktuje moje sprawy powaznie

Jest cierpliwy | empatyczny
Zadaje pytania
Pozwala mi sie wypowiedzieC i nie przerywa
Pomaga mi znalez¢ moje wtasne rozwiazania




Jak by¢ dobrym stuchaczem?
Przerwi] to, czym sie zajmujesz
Patrz na osobe, ktéra do ciebie mowi

Okaz zainteresowanie

Zadawa] pytania







