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Ztoé¢ dodaje sity i moze wywolac

Silng potrzebe by sie wyladowac.

Pamietaj zeby nie zrobi¢ krzywdy sobie i innym,

By nie czuc sie potem czyjegos bélu winnym.

Biegnij w miejscu, z calej sily tup nogami,

Uderzaj w worek treningowy rekami.

Poplywaj, skacz w goére | krzycz, gdy to mozliwe,

Wtedy opanowanie ztosci zajmie krotkg chwile.
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