
Drodzy Uczniowie! 

Zapraszamy do udziału w szkolnym konkursie „Zdrowie psychiczne ma znaczenie” . 

Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, 

psychiczny i społeczny człowieka, a także zdolność do rozwoju i samorealizacji. Pojęcia użyte 

w tej definicji mają szerokie znaczenia.  

Czemu dla wielu ludzi ta część człowieka zostaje zapomniana, a wizyta u psychologa jest 

trudna do przełknięcia? Czy widoczne złamanie nogi jest poważniejsze od depresji? 

Stwórzcie broszurę lub nagrajcie reklamę, która pokaże, że zdrowie psychiczne jest równie 

istotne co zdrowie fizyczne. 

Na autorów najciekawszych broszur i reklam czekają nagrody! 

Prace należy wysyłać na adres: 

nwalkowiak@msp2knurow.edu.pl  lub jkedzierska@msp2knurow.edu.pl lub do sali 26. 

 

Regulamin konkursu „Zdrowie psychiczne ma znaczenie” 

I . ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

1. Celem konkursu jest rozwijanie umiejętności dostrzegania walorów przyrodniczych 

najbliższego otoczenia oraz propagowanie fotografii jako kreatywnej formy spędzania czasu. 

2. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas 4-8. 

3. Do konkursu przystępują duety uczniowskie- prace przygotowywane są w parach. 

 

II. TEMATYKA I PRZEBIEG KONKURSU 

1. Prace powinny być związane z tematem konkursu – „Zdrowie psychiczne ma znaczenie”. 

2. Każdy duet uczestników może nadesłać 1 broszurę lub 1 reklamę. 

3. W e-mailu powinny znaleźć się imię i nazwisko oraz klasa. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału w konkursie prac o niskiej 

jakości technicznej lub niespełniających kryteriów konkursu. 

5. Termin nadania prac mija 07.10.2022 r. 

6. Prace nadesłane po terminie nie będą brane pod uwagę. 

7. Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się 10.10.2022r.- Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego. 

 

III. WYBÓR ZOSTANIE DOKONANY NA PODSTAWIE NASTĘPUJĄCYCH KRYTERIÓW: 

1. Oryginalność. 

2. Stopień przemyślenia kompozycji. 

3. Siła wyrazu pracy. 

4. Poprawność. 

5. Obecność elementów nowatorskich. 

6. Zabarwienie emocjonalne. 

7. Trafność uchwycenia tematyki. 
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