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800 080 222

www.liniadzieciom.pl

Zadzwon na catodobowa, bezptatna infolinig
dla‘dzieci | mtodziezy oraz skorzystaj z pomocy!

Konsultanci odpowiedza na twoje pytania,
doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuaciji.
Nie musisz sie przedstawiac, masz zapewniona dyskrecje.

Jezeli nie chcesz rozmawiac przez telefon — wejdz na strone telefonu

www.liniadzieciom.pl i opisz swoj problem w wiadomosci.
Mozesz tez porozmawiac ha czacie.

PAMIETAJ! INFOLINIA JEST BEZPLATNA | CALODOBOWA!
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Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

800 080 222
— rusza calodobowa bezplatna infolinia
dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i pedagogow.

Juz od dzi$, 1 pazdziernika 2019 r. dziala nowa catlodobowa, bezptatna, ogdlnopolska
infolinia dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw. Pod numerem telefonu 800 080 222 dzieci,
mtodziez, ale takze rodzice, nauczyciele 1 pedagodzy beda mogli uzyska¢ profesjonalng
pomoc doswiadczonych psychologdéw, pedagogdw 1 prawnikow.

Pod bezptatny numer telefonu bedzie mogta zadzwoni¢ kazda mtoda osoba majaca problemy
w domu, w szkole czy tez w relacjach rowiesniczych. Jak pokazujg statystyki mtodzi ludzie
coraz czesciej zapadaja na depresje 1 nerwice. Wielu z nich pada ofiarg przemocy 1 agresji —
stowne;j

1 fizycznej ze strony rowiesnikoOw 1 dorostych, sg coraz bardziej samotni, czesto nie majg z
kim porozmawia¢ o swoich problemach. Dzigki nowej infolinii bedg mogli skontaktowac si¢
ze specjalistami z Fundacji 24 godziny na dobg 1 otrzymac¢ fachowe wsparcie

w najtrudniejszych sytuacjach.

Dynamicznie rozwijajacy si¢ $wiat, przemoc w internecie, zmiany spoteczne, ktorych

nie rozumiejg nawet dorosli, moga wydawac si¢ przyttaczajace dla mtodych ludzi.

Wiele negatywnych zjawisk spotecznych — cyberprzemoc, zaburzenia odzywiania, zazywanie
substancji psychoaktywnych, samookaleczanie to catkiem realne problemy, ktore wymagaja
interwencji specjalisty. Konsultanci ITAKI sa gotowi do §wiadczenia pomocy nawet

w najtrudniejszych sytuacjach. Kazda osoba potrzebujaca pomocy bedzie mogta zglosic¢ si¢
po wsparcie.

W ramach dziatan infolinii pracownicy Fundacji $wiadcza réwniez wsparcie osobom
dorostym, opiekunom 1 nauczycielom, ktérzy maja problemy z dorastajagcymi dzie¢mi.

Wszystkie dzialania sg realizowane bezptatnie 1 anonimowo. Specjalisci Fundacji ITAKA

to doswiadczeni psychologowie, pedagodzy i prawnicy, ktorzy udzielajg porad zarowno przez
telefon, czat jak i e-mail. Peten wykaz dyzur6w mozna znalez¢ na oficjalnej stronie

projektu: www.liniadzieciom.pl




