Terapeuticko-korekcné cvicenia

Nazov predmetu Terapeuticko-korekéné cvicenia
Nazov SVP NizSie stredné vzdeldvanie - 2. stupen zdkladnej Skoly
Nazov SkVP Skola pre Zivot
Stupen vzdelania NizSie stredné vzdelavanie
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk Slovensky

Casovy rozsah vyucby
Rocnik 5 6 7. 8 9
Rozsah vyuéby SVP 2 2 2 2 2
Rozsah vyuéby SkvP 0 0 0 0 0
Spolu tyzdenne 2 2 2 2 2
Spolu roc¢ne 66 66 66 66 66

Charakteristika predmetu TKC

Cieflom specifického vyudovacieho predmetu terapeuticko-korekéné cvienia (dalej aj ,, TKC”) je naucit Ziakov v maximalnej miere zvladat subjektivne
zétazové situacie, zmierriovat impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyvriovat kratkotrvajicu pozornost a nizku frustra¢nu toleranciu, ¢o im umozni socialne
prijatelnym spésobom sa zaclenit do domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v skole a vrstovnickej skupiny v SirSom socidlnom prostredi. Sekundarnym ciefom
TKC je prevencia vzniku vyvinovych poruch ucenia, poruch spravania ako nasledku neldspechu v osvojovani si gramotnosti. Na hodinach predmetu sa Ziak vedie k
tomu, aby sa primerane, podla svojich schopnosti, naucil poznavat sam seba, uvedomovat si svoje city a pocity, komunikovat s ludmi vo svojom okoli. Terapeutické
postupy a metddy Specifického vyucovacieho predmetu TKC sa uplatiuju v rdmci celého vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Cielom 3$pecifického vyuéovacieho predmetu TKC je podporit rozvoj $pecifickych funkcii zZiakov, socidlna a edukaéna adaptécia a integracia ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim do edukacného procesu beznej zdkladnej Skoly, odstranit alebo aspori zmiernit narusenie individualnych schopnosti a eliminovat
edukacné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju. Specidlnopedagogicka reedukacia ma odstranit alebo aspori zmiernit edukacéné nedostatky, ktoré z poruchy aktivity a
pozornosti vyplyvaju. Sekundarnym ciefom Specifického vyucovacieho predmetu TKC je prevencia vzniku poruch aktivity a pozornosti ako nasledku netspechu v




komunikdacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje $pecificky vyucovaci predmet TKC socidlnu a edukacnu adaptdciu a integraciu Ziakov do

spolocnosti.
Ciel' stimuldcie je rozdeleny do oblasti:

A. Problémové spravanie a jeho korekcia.
B. Rozvijanie emociondlnej inteligencie .
C. Rozvijanie komunikaénej schopnosti.
D. Osobnostny rozvoj.

E. Rozvijanie socidlnych zrucnosti.

F. Rodinné vztahy.

G. Rovesnicke skupiny.

Obsah stimulacie

Obsah S$pecifického vyucovacieho predmetu je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa prisp6sobuje schopnostiam Ziakov, Specidlnym vychovno-
vzdeldvacim potrebam a problémom v triede. Jednotlivé témy mozno aplikovat aj na inych predmetoch podla potreby Ziaka. Stimuléacie oblasti su uvedené v
nasledujucej éasti aj s cielmi pre jednotlivé oblasti. Obsah Specidlnopedagogickej reedukacie musi byt v stlade so socidlnymi, mentalnymi a komunikaénymi
schopnostami Ziaka, bez ohladu na fyzicky vek podla aktudlnych potrieb dietata diagnostickych zaverov.



K vymedzenému obsahu TKC pristupujeme ako k otvorenému systému, ¢o znamend, ze jednotlivé tematické celky je moZné aktudlne doplfiat ¢ redukovat.
Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu ndmetov na jednotlivé hodiny — Specialny pedagdg si zvoli také, ktoré podla jeho nazoru su potrebné pre Ziakov z aspektu
ich praktického vyznamu pre reedukaciu.

1. Problémové spravanie a jeho korekcia

Identifikacia a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich problémové spravanie Ziaka. Kola¢ aktualnych problémov. Kola¢ dévodov,
ktoré vedu k problémovému sprdvaniu a urcenie oblasti s najvy$sim podielom vlastného pric¢inenia, moznosti vlastnej korekcie. VyuzZitie spatnej vazby od inych,
vymena skusenosti z podobnych situacii. Hladanie moznosti a posilnenie motivacie k zmene tych foriem spravania, ktoré mavaju negativne désledky. Osobny plan -
¢o je moj ciel. Co sa da urobit najskér? Kto si to véimne prvy? 5 priani. Jama.

Zavislosti — tematicka skupina. Myty o drogach. Snurka, ako demonstracia vzniku zavislosti. Nedokonéené vety. Pribehy — identifikacia rizikového spravania.
Nacvi¢ovanie odmietania.

Zaskolactvo — tematicka skupina: diskusia o osobnych skusenostiach. Identifikacia pric¢in désledky pre Ziaka a rodi¢a, moZnosti rieSenia.

KradeZe — tematicka skupina: diskusia o osobnych skusenostiach. Identifikacia pricin. Désledky pre Ziaka a rodi¢a, moZnosti rieSenia.

2. Rozvijanie emocionalnej inteligencie

Identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a spdsoby ich vyjadrovania: Kocka emdcii. Moje srdce: Kedy mi za¢ne viac bit srdce? Piktogramy emdcii,
teplomer pocitov. Uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢&inmi: Vety vyjadrujice myslienky a pocity, ich rozlidenie. Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim?
metdda ABC. Ovladanie vlastnych emdcii, impulzov, zvladanie hnevu, smutku: kreslenie. Kola¢ hnevu, asociacie napr. na hnev. Kola¢ hnevu a kolac radosti. Nacvik
relaxacii. Empatia, schopnost vidiet situdciu z hladiska inych: poznanie vlastnej empatie cez hru na empatiu.



3. Rozvijanie komunikacnej schopnosti

Aspekty verbalnej a neverbalnej komunikécie: Citanie z tvare; Gestomima. Pozicie pri sedeni. Zrakovy kontakt. Pokial si ma pustis; Ako sa ma dotknes.
Podanie ruk. Jednosmernad, dvojsmerna a paralelnd komunikacia. Slovny futbal, paralingvistika. Telefon: ,, ja ta predsa po¢dvam®. Aktivne pocuvanie: , Ja vyrok”.
Asertivne sprdvanie: asertivne prdva. Typy spravania - agresivne, asertivne spravanie — identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvi¢ovanie. Von - dnu z kruhu.
Fazulky, Molekuly- techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, pokazenad platia a pod.

4. Osobnostny rozvoj

cvvs

hodnot. Starinarsky obchod. Horuca stolicka: Infogramy. Podpora budovania pozitivneho sebaobrazu: M6j 5-ro¢ny plan. Osobna vizitka. Inzerat.

5. Rozvijanie socidlnych zrucnosti

Stratégie rieenia konfliktov a zvladanie zataZovych situacii: Asociacie na konflikt; Co si myslim o konfliktoch. V ¢om je zdroj konfliktov? Hra na palce.
Rozvijanie socidlnych zruénosti a prosocidlneho sprdvania, spolupraca. Levitacia.

6. Rodinné vztahy

Posilfiovanie rodinnych vztahov, hibsie pochopenie tlohy rodi¢ov, prava a povinnosti €lenov rodiny, miesto dietata v rodinnom systéme. Co by som si prial
od otca/matky. Co by som do domu priniesol/odniesol. Co doma naj¢astej$ie po¢uvam. Dieta v roli rodi¢a. Rodokmen. Korekcia traumatizujicich zazitkov z
rodinného prostredia ( doméace nésilie, rozvod, straty). Nedokon&ené vety. Tresty a odmeny v rodine. Rodinné pravidla a rodinné ritudly. Typy rodin. Co by som
nikomu nepovedal.

7. Rovesnicke vztahy

Pozicia v ramci rovesnickej skupiny. Sociogram: Co mame spolo¢né, ¢o rozdielne. Sikanovanie - tematicka skupina. Sexualita — tematicka skupina.



Obsah stimulacie

Metody a formy prace

Odborna literatura

Materidlne pomocky

Identifikdcia a uvedomenie si podielu
jednotlivych faktorov podmienujucich
problémové sprdvanie Zziaka. Kolac
aktualnych problémov. Kolac
dovodov, ktoré vedu k problémovému
spravaniu a urcenie oblasti s najvyssim
podielom vlastného pricinenia,
moznosti vlastnej korekcie. VyuZitie
spatnej vazby od inych, vymena
skusenosti 'z podobnych situacii.
Hladanie mozZnosti a posilnenie
motivacie k zmene tych foriem
sprdvania, ktoré madvaju negativne
dosledky. Osobny plan - o je mgj ciel.
Co sa da urobit najskor? Kto si to
vS§imne prvy? 5 priani. Jama.

Zavislosti — tematickd skupina. Myty o
drogach. Snurka, ako demonstracia
vzniku zavislosti. Nedokoncéené vety.
Pribehy — identifikdcia rizikového
spravania. Nacvicovanie odmietania.
Zaskolactvo - tematickd skupina:
diskusia o osobnych skusenostiach.
Identifikacia pricin dosledky pre Ziaka
a rodi¢a, moznosti rieSenia.

Kradeze — tematicka skupina: diskusia
o osobnych skdsenostiach.
Identifikacia pricin. Dosledky pre Ziaka
a rodica, moZnosti riesenia.

Identifikacia vlastnych pocitov,

mindividudlna praca so Ziakom

=skupinova praca so Ziakmi

=rozhovor so zZiakom

=pisomné a grafické pracovné listy

=diagnostické testy

=dotaznikové metddy

"Pracovny material ziskany na
internete, prezentdacie, tla¢, nducné
relacie a ¢asopisy.

=UcCebnice SIL a MAT a iné.

=QOdborna literatura.

= Diagnostické testy

=iné

=obrazovy material
=odborna literatura
=Tabula

= Fixky

=iné




pocitov inych a sposoby ich
vyjadrovania: Kocka emdcii. Moje
srdce: Kedy mi za¢ne viac bit srdce?
Piktogramy emdcii, teplomer pocitov.
Uvedomovanie si rozdielov medzi
citmi a cinmi: Vety vyjadrujuce
myslienky a pocity, ich rozligenie. Co si
myslim, ¢o robim alebo ako sa citim?
metdda ABC. Ovladanie vlastnych
emdcii, impulzov, zvladanie hnevu,
smutku: kreslenie. Kold¢ hnevu,
asocidcie napr. na hnev. Kola¢ hnevu a
kola¢ radosti.  Nacvik relaxacii.
Empatia, schopnost vidiet situdciu z
hladiska inych: poznanie vlastnej
empatie cez hru na empatiu.

Aspekty verbalnej a neverbalnej
komunikécie: Citanie z tvare;
Gestomima. Pozicie pri sedeni.
Zrakovy kontakt. Pokial si ma pustis;
Ako sa ma dotknes. Podanie ruk.
Jednosmern3, dvojsmerna a paralelna
komunikacia. Slovny futbal,
paralingvistika. Telefén: ,, ja ta predsa
pocuvam®. Aktivne pocuvanie: ,, Ja
vyrok“. Asertivne spravanie: asertivne
prava. Typy spravania - agresivne,
asertivne spravanie — identifikacia na
konkrétnych prikladoch,
precvi¢ovanie. Von - dnu z kruhu.
Fazulky, Molekuly- techniky ako napr.
prijimanie kritiky, otvorené dvere,

=spatnd vazba

=korekcéné cvicenia

=relaxacné techniky

=brainstorming

marteterapeutické a
muzikoterapeutické techniky

=techniky dramatoterapie, hranie roli,
pantomima

=kognitivno-behavioralne techniky

= sociometrické techniky

= psychogymnastika

=psychomotoricka terapia




pokazena platia a pod

Sebaprijatie: Osobny erb; Zoznam
pozitivnych vlastnosti. Mo6j najvyssi
krivka. Kto som? Aky som? Hierarchia
osobnych hodnot. Starinarsky obchod.
Horuca stolicka: Infogramy. Podpora
budovania pozitivneho sebaobrazu:
M6j 5-ro¢ny plan. Osobnd vizitka.
Inzerat.

Stratégie rieSenia  konfliktov a
zvladanie zatazovych situdcii:
Asociacie na konflikt; Co si myslim
o konfliktoch. V ¢om je zdroj
konfliktov? Hra na palce. Rozvijanie
socialnych zruénosti a prosocidlneho
spravania, spolupraca. Levitacia.

Posiliovanie rodinnych
vztahov, hlbsie pochopenie ulohy
rodicov, prdva a povinnosti clenov
rodiny, miesto dietata v rodinnom
systéme. Co by som si prial od
otca/matky. Co by som do domu

priniesol/odniesol. Co doma
najcastejSie poclivam. Dieta v roli
rodica. Rodokmeni. Korekcia

traumatizujucich zazitkov z rodinného
prostredia ( domace nasilie, rozvod,
straty). Nedokoncené vety. Tresty a
odmeny v rodine. Rodinné pravidla a
rodinné ritudly. Typy rodin. Co by som

martefiletika v kontexte v rapovej
terapie

=dotaznikové metdédy

=spatnd vazba




nikomu nepovedal.

Pozicia v rdmci rovesnickej skupiny.
Sociogram: Co mame spolo¢né, ¢o
rozdielne. Sikanovanie - tematicka
skupina. Sexualita — tematicka
skupina.

Hodnotenie predmetu

Predmet bude na vysvedceni podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikdciu. Hodnotenie Ziaka bude plnit informativnu,
korekénud a motivaénu funkciu. Priebezne bude Ziak hodnoteny za aktivitu a venované usilie. Hodnotenie Ziakovi zdévodni Specidlny pedagdg slovne. Zhodnoti
klady a nedostatky jednotlivych vykonov. Specificky vyucovaci predmet terapeuticko-korekéné cvicenia pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti sa nehodnoti
znamkou.




