
Plan zajęć oddziału przedszkolnego

Lp. Godziny Aktywność dzieci Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
1 700 - 800 Zabawy dowolne

2 800 - 815 Poranne ćwiczenia
gimnastyczne.

815 – 825 Przygotowanie do śniadania:
3 825 – 850 Śniadanie

850 - 900 Czynności samoobsługowe

4 900 - 930 Zajęcia dydaktyczne 900 – 930
Język angielski

900 – 930
Religia

900 – 930
Język angielski

930 - 945 Zabawy dowolne

5 945 - 1015 Zajęcia dydaktyczne 940 – 1025
W – F (sala gimnast.)

940 – 1025
Ekstra dzieciaki

1015 - 1030 Czynności samoobsługowe

6 1030 - 1130 Wyjście na zewnątrz 1035 – 1120
Logopedia

1130 - 1145 Powrót ze spaceru.
Przygotowanie do obiadu.

Zajęcia z elementami
języka migowego

7 1145 - 1215 Obiad

1215 - 1230 Zabiegi higieniczne 1215 – 1245
Religia

8 1230 - 1300 Relaks. Zabawy inspirowane
przez wychowanków.

1230 – 1300
Język angielski

9 1300 - 1400 Dodatkowe zajęcia
dydaktyczne:

1300 – 1345
Arteterapia

1330 – 1400
Logorytmika

1330 – 1400
Kodowanie z
elementami robotyki

10 1400 – 1410 Zabiegi higieniczne
1410 - 1430 Podwieczorek
1430 - 1440 Zabiegi higieniczne

11 1440 - 1530 Zabawy inspirowane przez
wychowanków


