
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

25 – 29.05.2020r
                       
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 29.05.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr 
lekcji 
wg 
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne
kształtujące kompetencje kluczowe

uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie
źródeł wspierających zdobywanie
wiedzy i umiejętności: podręcznik –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link
do źródła on-line,  Środki przekazu
np. wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywa
ny czas

realizacji
przez

ucznia
Całość

pracy/praca
z

multimedia
mi

(np. 45min/
20min)

1
.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz

Próchniak
8.00-8.45

Temat: Nauka ataku szybkiego w minipiłce ręcznej - film 
instruktażowy.
Cel: Dowiesz się jak współpracować w drużynie aby wykonać skuteczny 
kontratak.

1. Obejrzyj film instruktażowy: https://youtu.be/xSrNFwh-NlE
2. Zabierz rodziców na spacer po okolicy. Pamiętaj aby 

przestrzegać zasad bezpieczeństwa. 
3. Zabierz ze sobą piłkę.
4. W trakcie spaceru poćwicz podania oraz chwyty piłki w ręce.

II.2.2
IV.2.2

atak szybki: 
https://youtu.be/xSrNFwh-NlE
(Lekcja on-line aerobic + 
wzmacnianie dla wszystkich 
chętnych odbywa się w każdy piątek 
o godz. 12:10).
Link dostępny w skrzynce 
odbiorczej, kalendarzu i classroom.

45/15

https://youtu.be/xSrNFwh-NlE
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/xSrNFwh-NlE


2
.

MATEMATYKA
Dominika

Hermanowska-
Kwiatek

8.50-9.35

Temat: Odejmowanie liczb całkowitych - ćwiczenia
Cel: Nauczysz się odejmować liczby całkowite

lekcja online
1. Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń pod tematem Dodawanie 

liczb całkowitych
2. Zdjęcie pracy oddaj w zadaniu w classroom

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-III.5

lekcja online, zeszyt ćwiczeń 45/15

3
. JĘZYK POLSKI

Lidia Szuberska
9.40-10.25

Temat:Martyna na dachu świata!

Cel:  Poznasz  tekst  Martyny  Wojciechowskiej  Przesunąć  horyzont;
poznasz termin dziennik i omówisz jego cechy.
1.Odszukaj w słowniku frazeologicznym znaczenie związku dach świata.
2.Wpisz do zeszytu informacje na temat Himalajów i Mount Everest.
3.Obejrzyj prezentację - Martyna Wojciechowska.
4.Odczytaj tekst pt.:Przesunąć horyzont -podręcznik str.302,303..
5.Wykonaj ćw.1, str.303
6.zapoznaj  się  z  Nową  wiadomością-  dziennik-  podręcznik  str.303.
Wpisz do zeszytu.
7.Dokończ notatkę:
Tekst  pod  tytułem  Przesunąć  horyzont  dotyczy  wyprawy  Martyny
Wojciechowskiej,  znanej  dziennikarki  i  podróżniczki,  na  najwyższy
szczyt  w……………-Mount  ……………,  położony  na  granicy  dwóch
krajów-.................i……………..Wysokość  szczytu
wynosi………..Wyprawa,zakończona  sukcesem,odbyła  się  w….roku,  a
tym samym   Martyna udowodniła, że……….

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.1, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.1.1, 
E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.1, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.2, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.1.3, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.4, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
II.2.5, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.2.5, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
IV.5, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.7, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.9, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
I.1.11, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.12, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
I.1.14, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.16, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
I.1.19

Podręcznik str.302,303 ćw.1,2,3,
https://prezi.com/-d6hn5w7ccin/
martyna-wojciechowska/
prezentacja na temat Martyny 
Wojciechowskiej

45 minut/ 5 
miut

4
. TECHNIKA

Aneta Kotowska 
10.30-11.15

Temat: Jak przygotować zdrowy posiłek?
Cel: Świadomy wybór nieprzetworzonych produktów do przygotowania
posiłku.
Odpowiedz na pytanie: Dlaczego warto kupować żywność 
nieprzetworzoną, skorzystaj z podręcznika str 71-73.

I.10, I.8, I.9 Podręcznik do techniki dla klasy V 
”Jak to działa” str. 71-73

45min/
0min

https://prezi.com/-d6hn5w7ccin/martyna-wojciechowska/
https://prezi.com/-d6hn5w7ccin/martyna-wojciechowska/


5
. JĘZYK ANGIELSKI

Małgorzata Musik
11.30-12.15

Temat: Liczebniki porządkowe  Cel: Ćwiczenia w użyciu liczebników 
porządkowych.

1. Przepisz do zeszytu liczebniki porządkowe ( Ordinal numbers) str. 
87( podręcznik). 

2 Posłuchaj i powtórz                          ( Nagranie nr 
1)                                                                                                                             
3. Wykonaj ćwiczenie 3, 4 str.84 ( ćwiczenia)

4 Wykonaj ćwiczenia interaktywne:

https://wordwall.net/play/994/313/7034 

https://wordwall.net/play/1570/720/1716 

E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-
IV.2, E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-VI.2, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VI.3, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
III.4, E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.10

Podręcznik i ćwiczenia Junior 
Explorer 5

Nagranie nr 1

45min/
10min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020  r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://drive.google.com/open?id=1jX0F05ms6BhlTxZlwKxfLbaOFdwk-i33
https://wordwall.net/play/1570/720/1716
https://wordwall.net/play/994/313/7034

