
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

27 – 29.04.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 29.04.2020
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł,  aktywny link do źródła on-line,  Środki
przekazu  np.  wideokonferencja,  praca  z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. ZAJĘCIA  Z
WYCHOWAWCĄ
(  LIDIA
SZUBERSKA)

Temat: Jak efektywnie uczyć się?
Cel : Poznajemy sposoby na efektywną naukę.

https://www.youtube.com/watch?
v=sCIwNXe6yzw  film na youtube- 4 minuty

40min/ 5 min

2. JĘZYK ANGIELSKI
(MAŁGORZATA
MUSIK)

Temat:  Popularne  zawody  i  związane  z  nimi
czynności.
Cel:  Poszerzenie  zasobu  słownictwa  związanego  z
pracą.

1  Zapisz  w  zeszycie  i  przetłumacz  wyrażenia
związane z pracą (ćw.7 str 95, podręcznik).

E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.1,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-III.1,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
IV.1,  E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-VI.1,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VIII.1,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-

Podręcznik i ćwiczenia  English Class
Podręcznik str. 95
Ćwiczenia str.89

45min/5min

https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw
https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


2 Przeczytaj co mówią Charlotte, Brett i Jane (ćw 7
str.  75,  podręcznik).  Jaki  zawód byłby odpowiedni
dla każdej z tych osób?
3 Wykonaj ćw. 5 i 7 na str. 89 (ćwiczenia)

II.2,  E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-VIII.2,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-II.3,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
VI.3,  E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.4,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-III.4,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
IV.4,  E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.5,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-IV.5,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
VI.5,  E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.6,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-XIII,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
XIV

3. BIOLOGIA
(GRAŻYNA
ŁUKASIK- OKOŃ)

Temat: Higiena i choroby układu rozrodczego.
Cel: Dowiesz się, jak dbać o układ rozrodczy i jakie
są choroby układu rozrodczego?
1.Zapoznaj  się  z  tematem  lekcji  na  str  235  (bez
antykoncepcji-te zagadnienia omówimy na wdż).
2. Wykonaj polecenia 1,2 i 3 str 240 w podręczniku.

E2-PODST-BIOL-2.0-
III.12.6,  E2-PODST-BIOL-
2.0-III.12.7

Podręcznik „Puls Życia” str. 235

Zad. 1,2,3/240
45min/0min

4. JĘZYK POLSKI
(LIDIA
SZUBERSKA)

Temat: Prezentacja.
Cel: Tworzymy i wygłaszamy prezentację.
1.Zapoznaj  się  z  wiadomością  na  temat:  Jak
poradzić sobie z tremą? -podręcznik str.321
2.Zbierz materiały i przygotuj prezentację na jeden
z podanych tematów:
-Gry, które podbiły świat.
-Dlaczego się śmiejemy?
-Znani polscy pisarze?
-Ciekawe miejsca w moim regionie.
Prezentację prześlij na szuberska@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-III.1.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-III.1.2,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-III.2.4,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-IV.4, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLVIIVIII-IV.6,
E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-III.1.7

Podręcznik  do  języka  polskiego  -str.320  ,
ćw.5,6,8 40 min/ 5 min

5.

MATEMATYKA

Temat: Pierwiastki - ćwiczenia
Cel:  Utrwalisz  obliczania  związane  z
pierwiastkami 

E2-PODST-MAT-2.0-
KLVIIVIII-II.1,  E2-PODST-
MAT-2.0-KLVIIVIII-II.2,

classroom 45min/30min

mailto:szuberska@nasutow.com


(Dominika
Hermanowska-
Kwiatek)) lekcja online

E2-PODST-MAT-2.0-
KLVIIVIII-II.3

6. CHEMIA
(GRAŻYNA
łUKASIK- OKOŃ)

Temat: Tlenki metali i niemetali.

Cel: Przypomnicie sobie jak powstają tlenki i jakie
jest ich wykorzystanie.

1.Zapoznaj się z tematem e-lekcji. zaloguj się.

2.  Zrób  zad.  1,4,5  i  6.1  z  końca  e-lekcji.  Zdjęcie
prześlij do mnie.

E2-PODST-CHEM-2.0-
IV.2,  E2-PODST-CHEM-
2.0-III.5

https://epodreczniki.pl/a/tlen-i-tlenki/
DkOzJ7E5P (punkty 4 i 5) 45min/15min

7. RELIGIA
(KS.  ADAM
BUCZYŃSKI)

 Temat: Październik miesiącem Różańca Świętego

Cel:  Ukazanie  wartości  modlitwy  różańcowej  w
życiu chrześcijanina.

1.  W  podręczniku  do  religii  (str.  149-151  )
przeczytaj  z  uwagą  o  znaczeniu  modlitwy
różańcowej.

2. W Kartach pracy str. 57  wykonaj zadanie nr 1 i
nr 2.

3. Zapisz temat katechezy w zeszycie.

4.  Wykonane  zadania  prześlij  na  adres:
buczynski@nasutow.com

Nie  zapomnij,  że  od  piątku  rozpoczynamy  maj,
który również jest miesiącem poświęconym Maryi.
Przygotuj się duchowo do odpustu naszej parafii!

Charakteryzuje  istotę
kultu Maryi;  uzasadnia
znaczenie  modlitwy
jako  centrum  życia
chrześcijanina.

Do pkt. 1  podręcznik do religii str. 149-151

Do pkt. 2 - Karty pracy str. -57.

 
45 min/0min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://epodreczniki.pl/a/tlen-i-tlenki/DkOzJ7E5P
https://epodreczniki.pl/a/tlen-i-tlenki/DkOzJ7E5P
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