Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VI

Data realizacji: 28.04.2020

Dzien tygodnia: WTOREK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty

zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
27 —29.04.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujgce
kompetencje kluczowe uczniéw w nauczaniu

Przewidywany
czas

realizacji

.. | Przedmiot zdalnym przez ucznia
Nr lekcji ] ., L. o . . Ao g s 4
wg (nauczyciel Temat zajef: f)raztre'scll do realizacji Punkty tresci (kon.kre’Fne i precyzyjne qkreslen!e zrode? Catos¢
planu prowadzqcy, |(zakres tresci, cel zajec) 2 PP: wspierajgcych zdobywanie wiedzy i| pracy/praca z
Godziny ! umiejetnosci: podrecznik — tytut, éwiczenia —| multimediami
konsultacji, tytut, aktywny link do zrédta on-line, Srodki|(np.
liczba godzin) przekazu np. wideokonferencja, praca z|45min/20min)
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Przeglad ptazéw.
Cel: Poznamy przedstawicieli ptazow wystepujacych w e u .
. |BioLoGIA Polsce a szczegdlnie tych objetych ochrona. E2-PODST-BIOL-2,0- | - Zes2yt Ewiczen “Puls Zycia” 1,4,5/82-84
" |(Grazyna I.7.10.d 45min/15min
tukasik-Okon) | 1.WejdZz na Classroom i dotacz do zajec. Kod dostepu: 5
L , . . Classroom
8:00 - 8:45 knb22dj i otwodrz zatgczong prezentacje.
2.\W zeszycie ¢wiczen wykonaj zad. 1,4 i 5 ze str. 82-84
2. Temat Powtdrzenie wiadomosci z rozdziatu 6 E2-PODST-JOB-2.0- | Podrecznik i éwiczenia :Junior Explorer 6 45min/10min
Cel: Utrwalenie stownictwa zwigzanego z kosmosem oraz | PPII1-VIII.2, E2-
JEZYK czasu Future simple PODST-JOB-2.0- Cwiczenia str 62-63
ANGIELSKI PPII1-111.4, E2-

(Matgorzata

PODST-JOB-2.0-



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

1 Przypomnij sobie stownictwo zwigzane z kosmosem i
fantastyka naukowsa.
2 Wykonaj ¢wiczenia 1i 2 str 62 ( ¢wiczenia)

Zasoby internetu

3 Wykonaj ¢wiczenie interaktywne: PPII1-IV.4, E2-
. https://wordwall.net/play/1022/029/990 PODST-JOB-2.0- https://www.youtube.com/watch?
Musik) .
8:50 - 9:35 PPII11-I1.5, E2- | v=jn3TbvzBzco
' ’ 4 Przypomnij sobie jak tworzymy i kiedy uzywamy czasu | PODST-JOB-2.0-
Future simple. PPII1-1.12 https://wordwall.net/play/1022/029/990
https://www.youtube.com/watch?v=jn3TbvzBzco
5 Wykonaj ¢éwiczenia 3, 4,5 str 62 (¢wiczenia)
Temat: Czesci zdania. Przypomnienie wiadomosci
Cele: Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o przydawce,
dopetnieniu i okoliczniku
Zadania:
1. Przyjmij zaproszenie do spotkania online i dotgcz do
niego w godzinach naszej lekcji j. polskiego.
Otrzyrpasz na mim |nsjtrukc1fe Jak wlylfonac porn'zsze Podrecznik do j. polskiego dla kl. VI str. 164-
zadania oraz utrwalisz wiadomosci o czesciach 165
JEZYK POLSKI zdania. Zesz. t ¢wiczen do j. polskiego dla kl. VI str.
IE/I 'k 2. Przypomnij sobie najwazniejsze wiadomosci o 45_4\; P & ) "1 45min/10min
(Monika przydawce, dopetnieniu i okoliczniku. Pomoze Ci w|[.1.8 ' e . . ”
Wolska) . . karta pracy “Mistrz zdania pojedynczego
tym tabela, ktdrg znajdziesz na str. 164 w
9:40 - 10:25 . dostepna na Classroom
podreczniku.
3. Wykonaj pisemnie w zeszycie ¢w. 12 i 14 ze str. 165
4. Wykonaj ¢wiczenia ze str. 45-47 z zeszytu ¢wiczen.
5. Pobierz i uzupetnij karte pracy “Mistrz zdania
pojedynczego”
6. Odeslij mi efekty swojej pracy na maila:
wolska@nasutow.com
Temat: Rozwigzywanie rownan - ¢wiczenia
Cel: Poc¢wiczysz rozwigzywanie rownan matematycznych
MATEMATYKA 1. Zapisz temat w zeszycie
ini 2. Rozwigz zadania podane na classroom w odrecznik, zatgcznik na classroom 45min/20min
(Dominika - P E2-PODST-MAT-2.0- |70 ¢ ? /
Hermanowska zatgczniku
. . L . KLIVVI-VI.2
-Kwiatek) 3. Rozwigzanie roéwnania przeslij na classroom lub

10:30 - 11:15

kwiatek@nasutow.com
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Temat: Rozwijanie zdolnosci kondycyjnych w trakcie
treningu EMOM
Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych zdolnosci
motorycznych.
Przeczytaj o metodzie treningowej EMOM:
Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu stosowanym w
celu podnoszenia poziomu wszystkich najwazniejszych
zdolnosci motorycznych. Podobnie jak AMRAP oraz FOR
TIME jest stosowana m.in. w treningu Crossfit.
Metoda EMOM czyli (Every Minute On the Minute) polega na
wykonaniu okreslonego zadania tak szybko jak to tylko
mozliwe aby zmiesci¢ sie w jednej minucie. Czas, ktory
zostaje do konica petnej minuty to czas na odpoczynek np.:
twoim zadaniem jest wykonaé¢ 20 pajacykdw w treningu
EMOM: wiaczasz stoper, zaczynasz robi¢ pajacyki, kiedy
zrobisz je w 35 sek. to znaczy ze na odpoczynek masz 25 sek.
Wraz z rozpoczeciem kolejnej minuty zaczynasz robic kolejne
20 pajacykéw itd... Mozna ¢wiczy¢ przez okreslong ilo$¢ minut
lub do momentu az nie dasz rady zrobic tych 20 pajacykow w
ciggu jednej minuty.
To zadanie dla Was:
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢éwiczen.
2. Wykonaj 13 minut treningu EMOM polegajgcym na
wykonaniu:
* 8 x Przysiad z wyskokiem i klasnieciem nad
gtowa
e 8xPompka
* 8 xBrzuszek
Rozcigganie 5 min.
POWODZENIA

1.1.1
1.2.2 Praca z tekstem 45min/2min
1.2.3

WYCHOWANI
E FIZYCZNE
(Mateusz
Prochniak)
11:30-12:15

Temat: Zréb to sam. 1.1,1.5, 1.6 Kredka, blok 45min/Omin
Cel: Zastosowanie sztuki uzytkowej (elementéw plastycznych:
PLASTYKA linii i ksztattu).

(Aneta Wykonaj kredkg prace plastyczng pod tytutem Swieto
Kotowska) Konstytucji 3 Maja. Przeslij scan: kotowska@nasutow.com
12:35 - 13:20

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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