
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

25 – 29.05.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 25.05.2020
Dzień tygodnia:  PONIEDZIAŁEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia –
tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. JĘZYK ANGIELSKI
(MAŁGORZATA
MUSIK)

Temat: Ćwiczenia powtórzeniowe
Cel: Utrwalenie materiału z rozdziału 8

1.   Korzystając   z   fiszek   powtórz   słówka   z
Unit 8.
https://quizlet.com/298205039/flashcards 
2.  Wykonaj   test.  Sprawdź swoje  postępy  .
Sprawdź swoje odpowiedzi
https://quizlet.com/298205039/test 
3.   Wykonaj   w   zeszycie   ćwiczenia
powtórzeniowe w podręczniku 1,,4,5,6
 ( podręcznik, str.102)

E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-II.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-III.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VIII.2,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-I.3,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VI.3,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-I.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VI.5,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-VI.9,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-X,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-XIII,   E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-XIV

Podręcznik   i   ćwiczenia   do   j.   angielskiego
English Class 45/10

https://quizlet.com/298205039/flashcards
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://quizlet.com/298205039/test


2. JĘZYK POLSKI
(LIDIA
SZUBERSKA)

Temat:  Juliusz  Słowacki  wielkim  poetą
był…
cel:  Przypomnienie  informacji
biograficznych o Juliuszu Słowackim.
1.  Zapoznaj   się   z   informacjami
biograficznymi   o   Juliuszu   Słowackim-
podręcznik str.22,23
2.Wyjaśnij
pojęcia   :wieszcz,romantyzm,ballada
romantyczna, folklor (możesz skorzystać ze
słownika języka polskiego).
3.Przygotuj   plakat   na   temat   zycia   i
twórczości   Juliusz   Słowackiego   (umieść
najważniejsze   informacje  w  postaci   haseł,
cytaty oraz rysunki),Pracę prześlij  na adres
szuberska@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.1,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.2,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.3,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-
III.1.3,   E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.1.9, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.1.10,   E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.11

Podręcznik do języka polskiego- str.22,23
https://www.youtube.com/watch?
v=wNqfGOD19d4

45   minut/   10
minut

3.

GEOGRAFIA
(MAŁGORZATA
RARAK)

Temat:   Powtórzenie  wiadomości   –   relacje
pomiędzy   elementami   środowiska
geograficznego.

Cel: Utrwalisz najważniejsze wiadomości na
temat   relacji   pomiędzy   elementami
środowiska  przyrodniczego,  a  działalnością
człowieka i gospodarką.
1.   Powtórz   najważniejsze   wiadomości   na
temat   relacji   między   elementami
środowiska geograficznego:
 – obszary w Polsce najbardziej narażone na
powodzie   i   sposoby   ochrony
przeciwpowodziowej,
- wykorzystanie różnych źródeł energii,
-   wpływ   przemian   politycznych   i
gospodarczych na strukturę zatrudnienia,
-  wpływ transportu  na rozwój  przemysłu  i
usług, 
-czynniki   decydujące   o   popularności
turystycznej regionów Polski.

E2-PODST-GEO-2.0-XI.7

E2-PODST-GEO-2.0-XI.6

E2-PODST-GEO-2.0-XI.5

E2-PODST-GEO-2.0-XI.4

Podręcznik Planeta Nowa 7 str. 194
Zeszyt ćwiczeń str.119-120 zadanie 1,2,3

45 min/5min

https://www.youtube.com/watch?v=wNqfGOD19d4
https://www.youtube.com/watch?v=wNqfGOD19d4


Skorzystaj  z podsumowania w podręczniku
na str.194.
2. Rozwiąż  zadania powtórzeniowe (1,2,3) 
w zeszycie ćwiczeń na str. 119-120.

4. FIZYKA
(DOMINIKA
HERMANOWSKA
- KWIATEK)

Temat: Parowanie i skraplanie
Cel:Poznasz   bliżej   proces   parowania,
skraplania.

E2-PODST-FIZ-2.0-IV.10.a,   E2-
PODST-FIZ-2.0-IV.9 lekcja online 45/20

5. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(MATEUSZ
PRÓCHNIAK)

Temat:  Doskonalenie  umiejętności
wykonania skoku w dal techniką naturalną
- film instruktażowy.
Cel:   Dowiesz   się   jak  wygląda   prawidłowa
technika   skoku   w   dal   oraz   wykonasz
ćwiczenia doskonalące tą umiejętność.

1. Zobacz   jak   wygląda   prawidłowy
skok w dal:  https://youtu.be/Wv1-
VP3B_bI

2. Obejrzyj   film   instruktażowy:
https://youtu.be/tboD1adn7H4

3. Przygotuj sobie miejsce do ćwiczeń
na zewnątrz. 

4. Wyznacz sobie odcinek o długości
3-4   metry   -   spróbuj   wykonać
wszystkie ćwiczenia z filmiku:

• rozgrzewka 5 minut
• podskoki - każdy rodzaj x5
• marsze wykrokami x2
• skoki na jednej nodze x1
5. Wykonaj   kilka   ćwiczeń

rozciągających   dolne
partie ciała

II.2.10
IV.2.2

dot. pkt. 1: https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
dot. pkt. 2: https://youtu.be/tboD1adn7H4

45/7

6.
MUZYKA

Temat: Z muzyką dalej w świat.
Cel:  Poznanie  muzyki   z   różnych   zakątków 
świata.

I.1.1.a,   I.1.3,   II.3.2,   II.3.3,   II.4.1,
II.4.2, II.4.3, II.4.4, II.5.1, III.3

https://www.youtube.com/watch?
v=8kQZHYbZkLs&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQg
hg46efiI-6Mdc1ES&index=2

45min/4min

https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQghg46efiI-6Mdc1ES&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQghg46efiI-6Mdc1ES&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs&list=PL2HYdWLIlZxFwAeQghg46efiI-6Mdc1ES&index=2
https://youtu.be/tboD1adn7H4
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
https://youtu.be/tboD1adn7H4
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI


(ANETA
KOTOWSKA)

Posłuchaj utworu Leo Rojas- El Conror Pasa-
jest   to  muzyka peruwiańska,   zastanów się
czy podoba cię się ten rodzaj muzyki.

7. JĘZYK
HISZPAŃSKI
(DOROTA OŻÓG)

Temat:   Un   gran   repaso.   Powtórzenie   i
utrwalenie materiału. Rozdział 6.

Cele: - powtórzyć materiał z działu 6
1. Wejdź   w   link   do   opisu   lekcji

przesłany   przez   Librus   i   dostępny
na Google Classroom.

2. Postępuj wg instrukcji.
3. W   razie   wątpliwości   jestem   do

dyspozycji w godzinach lekcji. 

(PP II.2-6; III.1-5; V.1-7, X)

Podręcznik, str. 110-111, zad. 1-5
Opis lekcji dostępny pod linkiem: kl. 7 25.05 
oraz na Google Classroom. 

45/20

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://docs.google.com/document/d/12ZOhLUDvAIJDgZbOGIWO370_sP8jVKCn6d0Wi9a6ALA/edit?usp=sharing
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