SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

www.nasutowszkola.edupage.orq

Klasa/Oddziat: VIII
Dzien realizacji: 25.03.2020r

Tygodniowy zakres tresci nauczania

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Nr Przewidy
lekcji i wany
Przedmiot (nauczyciel ., L. . Punkty z tresci Zrodta i sSrodki ksztattujgce czas
wedt X Temat zajec oraz tresci do realizacji . ., R
ug nadzorujacy) PP kompetencje kluczowe ucznidw | realizacji
przez
planu .
ucznia
1. Zajecia z wychowawcy | Temat: Jak chronic sie przed koronawirusem? :https://youtu.be/BOUu6SW30E50 10 min
Aneta Kotowska Cel: Utrwalenie wiedzy na temat ochrony przed zagrozeniem
koronawirusem.
1. Zobacz jak uchronic sie przed wirusem. Obejrzyj
film:https://youtu.be/BOu6SW30E50
2. Porozmawiaj na ten temat z rodzeristwem.
3.Pomyslcie czy na pewno o wszystkim pamietacie?
2. Religia Temat: Kardynat Wyszynski broni Kosciota przed rzadami komunistow. Przejawia Linki do nagran: 45/15
Adam Buczynski 1. Wystuchaj nagran audio zamieszczonych pod nastepujacymi linkami: postawe https://www.malygosc.pl/doc/60210
https://www.malygosc.pl/doc/6021099.Wtorek-lI-tygodnia-Adwentu szacunku i 99.Wtorek-ll-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021104.Sroda-lI-tygodnia-Adwentu zaufania Bogu. https://www.malygosc.pl/doc/60211
Po wystuchaniu nagran napisz w zeszycie odpowiedzi na nastepujgce pytania: 1. Co Podejmuje 04.Sroda-lI-tygodnia-Adwentu
oznaczaja stowa Non possumus? 2. Na co nie zgodzit sie prymas Wyszyniski? 3. Jak nazywa | wysitek Zeszyt przedmiotowy do religii
sie obecny prymas Polski? 4. Jak dtugo komunisci wiezili prymasa Wyszyriskiego? 5. Gdzie | uczestnictwa w
przetrzymywano kardynata Wyszyriskiego? 6. Czym zajmowat sie wieziony prymas? zyciu Kosciota, i
spoteczenstwa.
3. Fizyka Temat: Rodzaje fal i ich wykorzystanie 8.4 Podrecznik zad.1,2,3 str 126 45 min.
Irena Kostrzewa Cel: Stosujemy pojecie fali i wykorzystujemy w zjawiskach fizycznych 8.5

1.Prosze zapoznaj sie z tematem na stronie
https://nowasp.ebooki.nowaera.pl/viewer/page/Fizyka/kl8/books/559/5/559-
v5_epub/OEBPS/Text/Index.html?title=RmI6eWthIFRvIGplc3QgRmI6e WthIGtsLiA4#ec8de

ee7d84149848ebebb2f83de3dbd
2. Wykonaj w zeszycie zad.1,2,3 str 126
3.Rozwigzania przeslij na adres gmail: kostrzewa.nasutow@gmail.com
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Biologia
Grazyna tukasik Okon

Temat. Jak roslinozercy bronig sie przed drapieznikami?

Cel: Poznajemy przystosowania roslinozercdw do odzywiania i ich sposoby obrony przed
drapieznikami?

1. Prosze zapoznac sie z tematem na stronie e -podreczniki, zagadnienie 1,2, 3
https://epodreczniki.pl/a/zjadajacy-i-zjadani/D17dzZ3g5

2. Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadanie 5i 6 ze strony 58.

E2-PODST-
BIOL-2.0-VII.3

Do pkt. 1link:
https://epodreczniki.pl/a/zjadajacy-i-

zjadani/D17dzZ2395

Do pkt. 2. Zeszyt ¢wiczen

45 min.

Jezyk polski
Lidia Szuberska

Temat: Trudna sztuka pisania: zyciorys i CV.
Cele : Na dzisiejszych zajeciach dowiesz sig, jak nalezy napisac zyciorys.
1. Odpowiedz na nastepujgce pytania:
- Urodzitem sie....
- Mieszkam...
- Interesuje sie...
- Moim najwiekszym sukcesem jest....
- Naleze do..
- Doskonale potrafie....
- Jestem uczniem...
Odpowiedzi zapisz do zeszytu.
2. Odczytaj informacje na temat budowy zyciorysu ( podrecznik) Wykonaj notatke.
3. Nastepnie zapoznaj sie z przyktadowym zyciorysem (podrecznik)
Praca domowa: Zredaguj fikcyjny zyciorys wybranej postaci literackiej. Do wyboru:
Balladyna, Maty Ksigze, Tadeusz Soplica, J6zef Skawinski.

E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLVIIVII-IIL2.1,
E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLVIIVII-IILL.2

do punktu: 2 - podrecznik str.276

45 minut

Wychowanie fizyczne
Mateusz Prdochniak

Temat: Nauka umiejetnosci przeprowadzenia rozgrzewki w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci fizycznej
Cel: Doskonalenie umiejetnosci przygotowania organizmu do wysitku fizycznego
1. Przygotuj sobie sobie troche miejsca w domu gdzie bedziesz mdgt bezpiecznie
¢wiczy¢ tzn.:
e zadbaj by nikt i nic nie przeszkadzato Ci podczas wykonywania ¢wiczen
(odsun stoty, tawy, krzesta)
e zadbaj by inne osoby (np. mtodsze rodzenstwo) pozostawato w
bezpiecznej odlegtosci
® przewietrz pokdj
PAMIETAJ:
Kazda rozgrzewka sktada sie z trzech czesci:
Pobudzenie i ozywienie organizmu: moze to by¢ zabawa ruchowa, krotki uktad
taneczny lub zestaw dynamicznych ¢wiczen np. pajacykow lub skipow, pomysty
znajdziesz tutaj:
https://youtu.be/IxA4sApBSuA
Cwiczenia ksztattujace: Te ¢wiczenia to wszelkiego rodzaju wymachy albo
krazenia ramionami czy nogami. Cwiczenia te zostang wam wystane w librusie.

11.2.12

dot. pkt 1
https://youtu.be/IxA4sApBSuA
Woystarczy, ze obejrzysz do 4’15
dot. pkt 2
https://youtu.be/IHIILOtWjcc

10-15
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Rozcigganie dynamiczne: To powtarzajace sie po sobie ruchy powodujace
zwiekszenie zakresu pracy miesni np: https://youtu.be/IHIILOtWjcc

2. Wymysl krotka 5-10 minutowa rozgrzewke i wykonaj jg razem z rodzerstwem
i/lub z rodzicami

Wychowanie fizyczne
Mateusz Préchniak

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania wytrzymatosci sitowej
Cel: Poznanie sposobdw wykorzystania réznego rodzaju ¢wiczen sitowych do
podnoszenia poziomu wtasnej wytrzymatosci

1.

N

Przygotuj sobie sobie troche miejsca w domu gdzie bedziesz mogt
bezpiecznie ¢wiczyé tzn.:

zadbaj by nikt i nic nie przeszkadzato Ci podczas wykonywania ¢wiczen
(odsun stoty, fawy, krzesta)

zadbaj by inne osoby (np. mtodsze rodzerstwo) pozostawato w
bezpiecznej odlegtosci

przewietrz pokdj

Wykonaj nastepujacy zestaw ¢wiczen:

6 rund na czas. (na kazdg runde sktadajg sie 4 ¢wiczenia podane ponizej
po 25 powtdrzen kazde):

Pajacyki x 25

Sktony tutowia w przéd(Brzuszki) x 25

Burpees x 25 https://youtu.be/Uy2nUNX38xE

Sktony tutowia w tyt (Superman) x 25

Jest to poznany juz zestaw ¢wiczen. Zwiekszyta sie jedynie ilos¢ powtodrzen.

3.

Rozcigganie

1.2.4
11.2.11
4.2.2

dot. pkt 2
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE

20-30
min.
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