
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

22 – 26.06.2020r
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 24.06.2020 r.
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji
wg 
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,

Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć)

Punkty treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów w nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł,

ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki
przekazu np. wideokonferencja, praca z podręcznikiem,

lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1. ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ
(Mateusz Próchniak)
8:00-8:45

Temat: Jak bezpiecznie wypoczywać 
podczas wakacji?
 Cel: Będziesz wiedział w jaki sposób 
bezpiecznie wypoczywać w czasie wakacji.
Będziesz potrafić samodzielnie 
zorganizować sobie czas wolny. Będziesz 
wiedział do kogo zwrócić się o pomoc w 
przypadku urazu lub wypadku.

1. Zobacz prezentację w jaki sposób

dot. pkt. 1: https://youtu.be/68IlX7zuzpg 45/3

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/68IlX7zuzpg


bezpiecznie wypoczywać w 
wakacje: 
https://youtu.be/68IlX7zuzpg

2.
MATEMATYKA
(Dominika Hermanowska-
Kwiatek)
8:50-9:35

Temat: Prostopadłościany i sześciany - 
ćwiczenia
Cel: Utrwalisz wiadomości dotyczące  
prostopadłościanów i sześcianów.

Sprawdź swoje wiadomości na stronie
https://www.matzoo.pl/klasa4/88
Wyników nie musisz przesyłać

E2-PODST-

MAT-2.0-

KLIVVI-XI.3, 

E2-PODST-

MAT-2.0-

KLIVVI-XI.5

quiz matematyczny https://www.matzoo.pl/klasa4/88 45/5

3. J. POLSKI
(Lidia Szuberska)
9:40-10:25

Temat:Przecinek w zdaniu złożonym.
Cel: Przypomnisz sobie wiadomości na 
temat przecinka w zdaniu złożonym.
1.Obejrzyj prezentację dotyczącą zasad 
używania przecinka w zdaniu złożonym, 
następnie wykonaj zadania.
Pamiętaj:zdanie złożone zawiera 
minimum dwa orzeczenia.

E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLIVVI-II.1.1, 
E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLIVVI-II.4.2

https://view.genial.ly/5ed9770e79f4b80da7674900/
horizontal-infographic-review-przecinek-w-zdaniu-zlozonym-
kl-4?
fbclid=IwAR3BPU53I42dtQS_eBr92U8pdxtbwW6YQCdWneA-
IwkwV99ZU_RnvqjK7Yk

45 minu/ 20 
minut

4.

J. ANGIELSKI
(Małgorzata Musik)
10:30-11:15

Temat: Powtórzenie wiadomości.

Powtórz słówka z Unit 8
https://quizlet.com/265950078/
flashcards 

Wykonaj ćwiczenie
https://quizlet.com/265950078/learn 

E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-
II.2, E2-
PODST-JOB-
2.0-PPII1-I.5, 
E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-
I.8, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-
X, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-

45/15

https://youtu.be/68IlX7zuzpg
https://quizlet.com/265950078/learn
https://quizlet.com/265950078/flashcards
https://quizlet.com/265950078/flashcards
https://view.genial.ly/5ed9770e79f4b80da7674900/horizontal-infographic-review-przecinek-w-zdaniu-zlozonym-kl-4?fbclid=IwAR3BPU53I42dtQS_eBr92U8pdxtbwW6YQCdWneA-IwkwV99ZU_RnvqjK7Yk
https://view.genial.ly/5ed9770e79f4b80da7674900/horizontal-infographic-review-przecinek-w-zdaniu-zlozonym-kl-4?fbclid=IwAR3BPU53I42dtQS_eBr92U8pdxtbwW6YQCdWneA-IwkwV99ZU_RnvqjK7Yk
https://view.genial.ly/5ed9770e79f4b80da7674900/horizontal-infographic-review-przecinek-w-zdaniu-zlozonym-kl-4?fbclid=IwAR3BPU53I42dtQS_eBr92U8pdxtbwW6YQCdWneA-IwkwV99ZU_RnvqjK7Yk
https://www.matzoo.pl/klasa4/88
https://www.matzoo.pl/klasa4/88


Przypomnij sobie wiadomości dotyczące 
czasu Present Continuous
https://quizlet.com/4818445/flashcards 

Wykonaj ćwiczenie
https://quizlet.com/4818445/learn 

I.1

5. W-F
(Mateusz Próchniak)
11:30-12:15

Temat: Doskonalenie podstawowych 
kroków w aerobiku.
Cel: Przypomnisz sobie podstawowe kroki 
w aerobiku. Będziesz wiedział w jaki 
sposób połączyć je w jeden układ 
choreograficzny. Stworzysz układ taneczny
według własnej inwencji.

1. Przygotuj sobie bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń.

2. Przypomnij sobie poznane kroki 
w aerobiku: step touch, step out, 
grape vine, 4 knee

3. Obejrzyj film: 
https://youtu.be/NqZO5YgM5kE

4. Ułóż samodzielnie własny układ 
choreograficzny. 

5. Spróbuj nauczyć go rodziców lub 
któregoś z rodzeństwa.

6. Zorganizuj wśród domowników 
zabawę taneczną.

II.1.1
IV.2.2

dot. pkt. 3: https://youtu.be/NqZO5YgM5kE 45/5

https://youtu.be/NqZO5YgM5kE
https://youtu.be/NqZO5YgM5kE
https://quizlet.com/4818445/learn
https://quizlet.com/4818445/flashcards


Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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