SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV
Data realizacji: 23.06.2020 r.
Dzien tygodnia: WTOREK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Rok szkolny: 2019/2020

22 -26.06.2020r

Przewidywany

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujgce kompetencje czas realizacji
Przedmiot kluczowe uczniéw w nauczaniu zdalnym przez ucznia
Nr lekcji wg (nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji , . (konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet wspierajgcych Catos¢
. . Punkty tresci L L , . .
planu prowadzqcy, (zakres tresci, cel zajec) 2 PP: zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: podrecznik — 'Eytuf, pracy/praca z
Godziny ! ¢wiczenia — tytut, aktywny link do zrédta on-line, Srodki multimediami
konsultacji, przekazu np. wideokonferencja, praca z podrecznikiem, (np.
liczba godzin) lektura itp.) 45min/20min)
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I1.3.1,
Temat: Jak napisac ogtoszenie? E2-PODST-JPOL- . .
Cel:Przypomnisz wiadomosci dotyczace 2.0-KLIVVI-1.2.2, https://vu'ew.aen|aI.Iv/{Seadcdf57b8ef50d76d26d0e/ .
1 J.POLSKI pisania ogloszenia, E2-PODST-JPOL- Dres'entatlon-oalosze?me? ' 45' minut/ 15
(Lidia 1.0bejrzyj prezentacje : Jak napisac 2.0-KLIVVI-I.2.3, |fbclid=lwAR1lueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChclVsLABJOSL | minut
Szuberska) ogtoszenie? Nastepnie wykonaj polecenia. E2-PODST-JPOL- | o¥(7zmzbqy FzeanhM
8:00-8:45 2.0-KLIVVI-1.2.8,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-1.2.11
Temat: Ba,rwy r.)ods.tawowe: l.pochodne. 1.1,1.3, 1.6, 111, https://www.youtube.com/watch?v=3nW8Zp1Slo0 . .
2. Cel: Powtérzenie wiadomosci. 1.2, 115 45min/6min

W ramach powtdrzenia obejrzyjcie film,



https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3nW8Zp1Slo0

PLASTYKA

:(It\)rt‘s\t;ska) powtdrzycie sobie informacje o barwach.
8:50-9:35
Temat: Z Jezusem moje zycie jest
piekniejsze,wakacje zawsze z Nim.
Cel Ukazanie prawdy,ze tylko z Jezusem
pieknie przezywa sie kazdy dzien.
1.Modlitwa Ojcze nasz.
2. Obg]rzyj ﬁlm.,zastanow sig w jaki sposb https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAlevf4
spedzisz wakacje AZ-21-01/10-
RELIGIA https://www.youtube.com/watch? LU=1/12 nr57 45/11,05min
(lwona Zaranko) | v=h7YRzAlevid https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7eflo
9:40-10:25
3.Wakacje, to czas odpoczynku. Czy podczas
wakacji mozna ,,odpoczywac” od Pana Boga,
ktéry jest nieskonczong Mitoscig?
https://www.youtube.com/watch?
v=0XTmRY7eflo
4.Modlitwa Aniele Bozy.
Temat: Nauka umiejetnosci przeprowadzenia Cwiczenia na $wiezym powietrzu 45/1
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem pitek
W-F do pitki noznej. 1.1.1
(Mateusz Cel: Bedziesz umiat wykonad rozgrzewke IV.1.4
Préchniak) wykorzystujac dostepny Ci sprzet.
10:30-11:15 Samodzielnie wybierzesz ¢wiczenia. Poprawisz

swoj3 gibkos¢.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce
do ¢wiczen oraz pitke do pitki noznej
(jezeli nie masz pitki do pitki noznej
wykorzystaj inng miekka pitke.

2. Wykorzystaj przyktadowe ¢wiczenia
lub wymysl wtasne ukfadajac z nich
zestaw ¢wiczen. Pamietaj o



https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4
https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4

wszystkich znanych Ci zasadach
rozgrzewki:
Stojac:

¢ Krazenia tutowia/sktony/8 pitka
miedzy nogami/przektadanie pitki
wokoét tutowia/ przektadanie pitki
podnoszac nogi/podrzut pitki z jednej
do drugiej reki/podrzut pitki +
klasniecie za plecami/ Podrzut pitki
przysiad i chwyt.

Siedzac:

¢ Przektadanie pitki pod nogami /raz
pod jedna raz pod drugg
noga/brzuszki z pitkg w rekach/
brzuszki z pitkg pomiedzy
stopami/przektadanie pitki z nég do
ragk i z powrotem

Podpdr przodem:

* Przetaczanie pitki z reki do
reki/pompki z jedng rekg na
pitce/pompki z nogami na
pitce/czworakowanie dookota pitki

3. Rozcigganie

PRZYRODA
(Matgorzata
Rarak)
11:30-12:15

Temat: Podsumowanie wiadomosci z klasy IV —
tajemnice przyrody

Cel: : Powtdrzysz i utrwalisz wiadomosci i
umiejetnosci o ktdrych uczytes/tas sie w klasie
czwartej na lekcjach przyrody.

Na dzisiejszej lekcji podsumujesz wiedze, ktérg
zdobytes$ w ciggu nauki w klasie czwarte;j.
Rozwiaz test sprawdzajgcy wiadomosci i
umiejetnosci z catego roku. Test

znajdziesz na stronie
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/
sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-
przyrody

E2-PODST-PRZYR-
2.0
E2-PODST-PRZYR-
2.0-1l
E2-PODST-PRZYR-
2.0-111
E2-PODST-PRZYR-
2.0-1v
E2-PODST-PRZYR-
2.0-V
E2-PODST-PRZYR-
2.0-VI
E2-PODST-PRZYR-
2.0-VIl

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-

przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody

45/20
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Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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