
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

22 – 26.06.2020r
                       
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 23.06.2020 r.
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje
kluczowe uczniów w nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł,
ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki
przekazu np. wideokonferencja, praca z podręcznikiem,

lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1. J.POLSKI
(Lidia 
Szuberska)
8:00-8:45

Temat:  Jak napisać ogłoszenie?
Cel:Przypomnisz wiadomości dotyczące 
pisania ogłoszenia.
1.Obejrzyj prezentację : Jak napisać 
ogłoszenie? Następnie wykonaj polecenia.

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-II.3.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.3, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.8, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.2.11

https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/
presentation-ogloszenie?
fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5L
oYt7zmZbqy_EzeanhM

45 minut/ 15 
minut

2.
Temat: Barwy podstawowe i pochodne.
Cel: Powtórzenie wiadomości.
W ramach powtórzenia obejrzyjcie film, 

I.1, I.3, I.6, II.1, 
II.2, III.5

https://www.youtube.com/watch?v=3nW8Zp1Slo0
45min/6min

https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
https://view.genial.ly/5eadcdf57b8ef50d76d26d0e/presentation-ogloszenie?fbclid=IwAR1ueacyPjSr5_39B0eMcDi6E1taChc1VsLABJo5LoYt7zmZbqy_EzeanhM
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=3nW8Zp1Slo0


PLASTYKA
(Aneta 
Kotowska)
8:50-9:35

powtórzycie sobie informacje o barwach.

3. RELIGIA
(Iwona Zaranko)
9:40-10:25

Temat: Z Jezusem moje życie jest 
piękniejsze,wakacje zawsze z Nim.
Cel Ukazanie prawdy,że tylko z Jezusem 
pięknie przeżywa się każdy dzień.

1.Modlitwa  Ojcze nasz.
2. Obejrzyj film ,zastanów się w jaki sposób 
spędzisz wakacje 
https://www.youtube.com/watch?
v=h7YRzAIevf4 

3.Wakacje, to czas odpoczynku. Czy podczas 
wakacji można „odpoczywać” od Pana Boga, 
który jest nieskończoną Miłością?
https://www.youtube.com/watch?
v=0XTmRY7efIo
4.Modlitwa Aniele Boży.

AZ-21-01/10-
LU=1/12 nr57

https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4 

https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo

45/11,05min

4.

W-F
(Mateusz 
Próchniak)
10:30-11:15

Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia 
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem piłek
do piłki nożnej.
Cel: Będziesz umiał wykonać rozgrzewkę 
wykorzystując dostępny Ci sprzęt. 
Samodzielnie wybierzesz ćwiczenia. Poprawisz
swoją gibkość.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce 
do ćwiczeń oraz piłkę do piłki nożnej 
(jeżeli nie masz piłki do piłki nożnej 
wykorzystaj inną miękką piłkę.

2. Wykorzystaj przykładowe ćwiczenia 
lub wymyśl własne układając z nich 
zestaw ćwiczeń. Pamiętaj o 

II.1.1
IV.1.4

Ćwiczenia na świeżym powietrzu 45/1

https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4
https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=0XTmRY7efIo
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4
https://www.youtube.com/watch?v=h7YRzAIevf4


wszystkich znanych Ci zasadach 
rozgrzewki:

Stojąc:
• Krążenia tułowia/skłony/8 piłką 

między nogami/przekładanie piłki 
wokół tułowia/ przekładanie piłki 
podnosząc nogi/podrzut piłki z jednej 
do drugiej ręki/podrzut piłki + 
klaśnięcie za plecami/ Podrzut piłki 
przysiad i chwyt.

Siedząc:
• Przekładanie piłki pod nogami /raz 

pod jedną raz pod drugą 
nogą/brzuszki z piłką w rękach/ 
brzuszki z piłką pomiędzy 
stopami/przekładanie piłki z nóg do 
rąk i z powrotem

Podpór przodem:
• Przetaczanie piłki z ręki do 

ręki/pompki z jedną ręką na 
piłce/pompki z nogami na 
piłce/czworakowanie dookoła piłki

3. Rozciąganie

5. PRZYRODA
(Małgorzata 
Rarak)
11:30-12:15

Temat: Podsumowanie wiadomości z klasy IV –
tajemnice przyrody

Cel: : Powtórzysz i utrwalisz wiadomości i 
umiejętności o których uczyłeś/łaś się w klasie
czwartej na lekcjach przyrody.
Na dzisiejszej lekcji podsumujesz wiedzę, którą
zdobyłeś w ciągu nauki w klasie czwartej.
Rozwiąż test sprawdzający wiadomości i 
umiejętności z całego roku.  Test
znajdziesz na stronie
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/
sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-
przyrody

E2-PODST-PRZYR-
2.0-I
E2-PODST-PRZYR-
2.0-II
E2-PODST-PRZYR-
2.0-III
E2-PODST-PRZYR-
2.0-IV
E2-PODST-PRZYR-
2.0-V
E2-PODST-PRZYR-
2.0-VI
E2-PODST-PRZYR-
2.0-VII

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-
przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody 45/20

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody
https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-z-przyrody-klasa-4-tajemnice-przyrody
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