
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

20– 24.04.2020r
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 22.04.2020 r.
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                            Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;`

Źródła  i  środki  dydaktyczne
kształtujące  kompetencje  kluczowe
uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie
źródeł  wspierających  zdobywanie
wiedzy  i  umiejętności:  podręcznik  –
tytuł,  ćwiczenia  –  tytuł,  aktywny  link
do źródła on-line,  Środki przekazu np.
wideokonferencja,  praca  z
podręcznikiem, lekturą itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.

ZAJĘCIA  Z
WYCHOWAWC
Ą
Agnieszka Wilk
8.00-8.45

Temat:  Sposoby  szybkiego  zapamiętywania.
Jak się uczyć, żeby się nauczyć.
https://www.youtube.com/watch?
v=rl1ZFS2N35Q 

zgodne  z  programem  profilaktyczno-
wychowawczym szkoły

https://www.youtube.com/watch?
v=rl1ZFS2N35Q  45/8

2.
JĘZYK POLSKI
Lidia Szuberska

Temat: Wyczyny Heraklesa.
Cel: Poznasz Mit o Heraklesie.
1. Przeczytaj Mit o Heraklesie- podręcznik

 
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-IV.1, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.3,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.2.3,  E2-PODST-JPOL-2.0-

Praca z podręcznikiem- 40 minut 40 minut/ 5 minut

https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q


8.50-9.35

str.222,223,224.
2. Ułóż plan wydarzeń do przeczytanego tekstu
Mit o Heraklesie.( do zeszytu)
3.Pracę  prześlij  na  adres
szuberska@nasutow.com

KLIVVI-II.2.4,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.2.5,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-III.2.5,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.7,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.9,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.11,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.12,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.13,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.14,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.17

Mit o heraklesie- podręcznik do języka
polskiego str.222,223,224,225 ( praca z
tekstem)

3.
WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz
Próchniak
9.40-10.25

Temat:  Poznajemy  największe  sukcesy
polskich sportowców - Montreal 1976.
Cel:  Poznasz  sylwetki  najwybitniejszych
polskich  sportowców  oraz  ich  największe
osiągnięcia.
Igrzyska Olimpijskie w Montrealu 1976.

1. Obejrzyj  film:
https://youtu.be/i2l8jnvH6dw

2. Zastanów się:
• Która  dyscyplina  sportu  z

oglądanych  na  filmie
najbardziej Ci się podoba?

• Którą  z  nich
chciałbyś/chciałabyś
spróbować uprawiać na lekcji
wf.

• Przypomnij sobie którą z nich
już próbowałeś/aś uprawiać?

II.1.6
III.1.1

https://youtu.be/i2l8jnvH6dw 45/7

4.
MATEMATYKA
Dominika
Hermanowska-
Kwiatek
10.30-11.15

Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych
Cel: Nauczysz się dzielić ułamki dziesiętne E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-V.2 classroom 45/30 min

https://youtu.be/i2l8jnvH6dw
https://youtu.be/i2l8jnvH6dw


5. RELIGIA
ks.  Adam
Buczyński
11.30-12.15

  Temat: Odkrywamy tajemnice życia Jezusa

Cel: Ukazanie życia ukrytego Jezusa i Świętej
Rodziny jako ideału życia rodzinnego.

1.  W  podręczniku  do  religii  (str.  127  )
przeczytaj  Ewangelie  o  dwunastoletnim
Jezusie, a następnie na str. 128 w punktach:
Zapamiętaj  i  Zastosuj  przeczytaj  czego
możemy uczyć się od Świętej Rodziny.

2.  W  Kartach  pracy  str.  40-41  wybierz  i
wykonaj jedno z zadań: nr 1 lub nr. 2 lub nr 3.

3. Zapisz temat katechezy w zeszycie.

4.  Wykonane  zadania  prześlij  na  adres:
buczynski@nasutow.com

Wskazuje,  jak  zastosować  wskazania
Prawa  Bożego  w  konkretnych
sytuacjach  życiowych.  Angażuje  się
we  własny  rozwój  emocjonalny  i
społeczny.  Wskazuje  własne  miejsce
w  rodzinie,  szkole,  Kościele  i  innych
społecznościach.

Do  pkt.  1  podręcznik  do  religii  str.
125-128

Do pkt. 2 - Karty pracy str. 40-41

 

45 min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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