
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

20 – 24.04.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 21.04.2020
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w  nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności:
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link
do   źródła   on-line,   Środki   przekazu   np.
wideokonferencja, praca z podręcznikiem, lekturą
itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. MATEMATYKA
DOMINIKA
HERMANOWS
KA-KWIATEK

Temat: Działania na potęgach
Cel: Utrwalisz działania na potęgach 
Lekcja online

E2-PODST-MAT-
2.0-KLVIIVIII-I.2,
E2-PODST-MAT-
2.0-KLVIIVIII-I.3,
E2-PODST-MAT-
2.0-KLVIIVIII-I.4

classroom
podręcznik

45min/20 min

2. JĘZYK POLSKI
LIDIA
SZUBERSKA

Temat: Nie tracić nadziei.
Cel:  Poznasz  fragment  powieści  Macieja  Pieprzycy
chce się żyć, na podstawie której został nakręcony film.
1.Zapoznaj   się   z   informacjami   o   Macieju   Pieprzycy
(biogram, ciekawostka- str.308)
2.Odczytaj   fragment powieści  Macieja  Pieprzycy  Chce
się żyć- podręcznik str.308,309,310
3.Dokonasz   charakterystyki   głównego  bohatera   i   jego

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-III.2.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.7,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.8,

Wideokonferencja- 15 minut
Praca   z   podręcznikiem   do   języka   polskiego-
fragment powieści  Chce się żyć str.308, 309
Ćwiczenia z podręcznika-1,2,3,4,5 str.310

45 min/15 min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


przeżyć- ćw.3,4,5 str.310
4.Wskażesz   określenia   ,   które   dotyczą   w   tekście
niepełnosprawnych ćw.5, str.310

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.9,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.11

3. CHEMIA
GRAŻYNA
ŁUKASIK-OKOŃ

Temat:   Stężenia   procentowe   roztworów   –
rozwiązywanie zadań.
Cel: Jak rozcieńczamy roztwory?
1.Przejdź do formularza on-line gdzie będziemy uczuć
się rozwiązywania zadań na stężenia procentowe. Link
do formularza wysłałam w wiadomościach na librusie.
Jeśli   chcesz,   to   dla   lepszego   zrozumienia   tematu
przeanalizuj   e-lekcję   punkty   1,   2,
3https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-
roztworu/DKDywpMJi          

          E2-PODST-
CHEM-2.0-V.7                         

        

Karta pracy - on line. 45min/10min

4. GEOGRAFIA
MAŁGORZATA
RARAK

Temat:  Lekcja powtórzeniowa – transport,  turystyka,
handel.        Cel   :Utrwalisz  wiadomości   o  wybranych
rodzajach usług, oraz roli jaką odgrywają poszczególne
rodzaje transportu w gospodarce Polski 
1.   Przeczytaj   powtórzenie  wiadomości  w  podręczniku
na stronie 161.
2. Rozwiąż zadania powtórzeniowe w zeszycie ćwiczeń
str. 100 – 101
3.   Zaloguj   się   na  https://epodreczniki.pl  Masz   tam
udostępnioną lekcję – Rozwój usług w Polsce. Przejdź na
koniec   materiału   i   rozwiąż   ćwiczenia   interaktywne.
Proszę   o   rozwiązanie   zaległych   ćwiczeń   z
udostępnionego   materiału   WALORY   TURYSTYCZNE
POLSKI (wszystkich którzy jeszcze tego nie zrobili) - są to
zadania na ocenę.
Za   tydzień   sprawdzian   z   działu   “Usługi”   i
Zanieczyszczenie środowiska w Polsce”

E2-PODST-GEO-
2.0-X.13   E2-
PODST-GEO-2.0-
X.15   E2-PODST-
GEO-2.0-X.16

Praca z podręcznikiem Planeta Nowa 7 str . 161
Zadania w zeszycie ćwiczeń str. 100 - 101
Zadania powtórzeniowe https://epodreczniki.pl   -
Rozwój usług w Polsce

45min/15min

5. PLASTYKA
ANETA
KOTOWSKA

Temat:Happening i performance
Cel:   Poznanie   terminu   happening   i   performance   w
plastyce.
Przeczytaj   tekst   z   linku,   dowiesz   się   co   daje   nam
Happening   oraz   z   czym   związane   są   początki

I.1,   II.2,   II.5,   II.6,
III.4, III.5, III.6

http://gdziejestsztuka.pl/happeningi-
performance/ 45min/10min

https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-roztworu/DKDywpMJi
https://epodreczniki.pl/a/stezenie-procentowe-roztworu/DKDywpMJi
http://gdziejestsztuka.pl/happeningi-performance/
http://gdziejestsztuka.pl/happeningi-performance/
https://epodreczniki.pl/
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Happeningu.

6. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
MATEUSZ
PRÓCHNIAK

Temat:  Poznajemy  największe  sukcesy  polskich
sportowców - Montreal 1976.
Cel:   Poznasz   sylwetki   najwybitniejszych   polskich
sportowców oraz ich największe osiągnięcia.
Igrzyska Olimpijskie w Montrealu 1976.

1. Obejrzyj film: https://youtu.be/i2l8jnvH6dw
2. Zastanów się:

• Która dyscyplina sportu z oglądanych
na filmie najbardziej Ci się podoba?

• Którą   z   nich   chciałbyś/chciałabyś
spróbować uprawiać na lekcji wf.

• Przypomnij   sobie   którą   z   nich   już
próbowałeś/aś uprawiać?

II.1.6
https://youtu.be/i2l8jnvH6dw 45min/7min

7. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
MATEUSZ
PRÓCHNIAK

Temat:  Nauka umiejętności  rozumienia konsekwencji
zdrowotnych  stosowania  używek  i  substancji
psychoaktywnych  w  odniesieniu  do  podejmowania
aktywności fizycznej.
Cel:   Dowiesz   się   jaki  wpływ   na   zdrowie   oraz  wyniki
sportowe ma stosowanie substancji psychoaktywnych i
używek.

1. Obejrzyj filmiki:
Używki a codzienność oraz Czym są dopalacze?

2. Zastanów   się   jaki   wpływ   na   kondycję   ma
stosowanie używek?

3. Dlaczego stosowanie niektórych substancji jest
zabronione w sporcie?

4. Czy   słyszałeś   o   jakimś   sławnym   sportowcu
ukaranym   za   stosowanie   niedozwolonych
substancji?

IV.1.2

używki   a   codzienność:
https://youtu.be/PzQs9MTf21Q
dopalacze: https://youtu.be/DJUmFx9jf58

45min/10min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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