
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

18 – 22.05.2020r
Klasa/Oddział: V
Data realizacji: 20.05.2020
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i
umiejętności:  podręcznik – tytuł,  ćwiczenia
–  tytuł,  aktywny  link  do  źródła  on-line, 
Środki  przekazu  np.  wideokonferencja,
praca z podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. ZAJĘCIA  Z
WYCHOWAWCĄ
(Agnieszka Wilk)
8:00 - 8:45

Temat: Utrwalamy pojęcie savoir - vivru.
Cel:  Znam zasady kulturalnego zachowania w
życiu jak i w świecie wirtualnym.
https://www.youtube.com/watch?
v=OSb4xcjeF0s 

https://www.youtube.com/watch?
v=OSb4xcjeF0s 

45min/5min

2. JĘZYK POLSKI
Lidia Szuberska
8.50-9.35

Temat: Jacy jesteśmy?Aleksander  Minkowski
Gruby.
Cel:  Poznasz  fragment  tekstu  Gruby
Aleksander Minkowski.
1.Przeczytaj  fragment  powieści  Gruby-   
podręcznik str.265,266,267,668
2.  Wykonaj ćw.1, str.268 (tabelkę przerysuj do
zeszytu).

E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.1,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
III.2.1,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.1, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.3,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-III.2.5,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-IV.5, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-II.2.6,  E2-

Podręcznik  strona  265,266,267,  268
str.1,2,3,4 45 min/ 5 min

https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s


3.Omów  rozmowę  profesora  z  Maćkiem
(ćw.2,268)
4.Sformułuj  rady  dla  Maćka  (ćw.3,  str.268)-
ćwiczenie wykonaj do zeszytu.
5.Wykonaj ćw.4, str.268

PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.7,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
III.2.7,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.9,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.11,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.12,  E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.14,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
I.1.16,  E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.18,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.19,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.20

3.
WYCHOWANIE
FIZYCZNE
Mateusz
Próchniak
9.40-10.25

Temat: Poznajemy gry i zabawy doskonalące
grę w minipiłkę siatkową.
Cel: Podniesiesz swoje siatkarskie umiejętności
techniczne.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
ćwiczeń na zewnątrz oraz piłkę którą
można odbijać rękoma. Zaproś kogoś
do wspólnych ćwiczeń.

2. Dołącz do spotkania online.
Wykonaj rozgrzewkę wykorzystując piłkę.

3. Przypomnij sobie w jaki sposób należy
odbijać  piłkę  sposobem  oburącz
górnym.

4. Usiądź w siadzie skrzyżnym. Wykonaj
jak  najwięcej  odbić  nad  głową
sposobem oburącz  górnym.  Osoba  z
którą ćwiczysz musi spróbować odbić
większą  ilość  razy.  Ten  kto  odbije
mniej  razy wykonuje tyle przysiadów
o ile mniej odbić wykonał.

5. Zabawa  jak  wyżej  z  tą  różnicą,  że
odbicia  wykonuje  się  w  leżeniu  na
plecach.

6. Ćwiczenie  zacznij  leżąc  na  plecach,
odbij piłkę przed klatką piersiową po
czym  spróbuj  przejść  do  siadu

II.2.2
IV.2.2

Lekcja on-line w Google Hangout Meet
oraz Google Classroom - 20 min. Przez
resztę zajęć Strumień pozostaje otwarty
w celu zapewnienia konsultacji.

45min/20min



prostego,  przy  kolejnym  odbiciu
spróbuj przejść do stania.

7. Zorganizuj  wyścigi  odbijając  piłkę 
nad  głową  sposobem  oburącz
górnym.

Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających.

4.

MATEMATYKA
Dominika
Hermanowska-
Kwiatek
10.30-11.15

Temat:  Pola  wielokątów.  Powtórzenie
wiadomości.

E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-XI.1,
E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-XI.2,
E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-XI.3,
E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-XI.4

lekcja online 45min/20min

5. RELIGIA
ks.  Adam
Buczyński
11.30-12.15

  Temat:  Słowo  Boże  moim  drogowskazem
do nieba

Cel:  Odkrywanie prawdy, że słowo Boże jest
konkretną wskazówką, jak żyć.

1.  W  podręczniku  do  religii  (str.  153)
przeczytaj historię o św. Antonim pustelniku,
aby  przekonać  się  jaki  wpływ  może  mieć
słowo Boże na życie  człowieka.  Następnie  z
uwagą przeczytaj Przypowieść Pana Jezusa O
siewcy, str. 154.

2. W Kartach pracy str. 50  wykonaj zadanie nr
2.

3. Zapisz temat katechezy w zeszyci.

4.  Wykonane  zadanie  prześlij  na  adres:
buczynski@nasutow.com

Pomódl  się  modlitwą  ze  str.  155  w
katechizmie.

Wskazuje,  dlaczego
chrześcijanin  powinien
poznawać  Objawienie  Boże  i
nauczanie Kościoła. Formułuje
modlitwy tekstami biblijnymi i
własnymi słowami.

Do pkt. 1  podręcznik do religii str. 153-154

Do pkt. 2 - Karty pracy str. 53.

 
45 min./0min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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