SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

Klasa/Oddziat: VII
Data realizacji: 20.04.2020

Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK

zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 20-24.04.2020

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace | Przewidywany
kompetencje kluczowe ucznidw w nauczaniu|czas realizacji
Przedmiot zdalnym przez ucznia
Nr lekcji wg | (nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji , . (konkretne i precyzyjne okreslenie  Zrédet|Catosc¢
, . ., Punkty tresci . . . . .. L .
planu prowadzqcy, (zakres tresci, cel zajec) 2 PP: wspierajgcych zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: | pracy/praca
Godziny ! podrecznik — tytut, éwiczenia — tytut, aktywny link | multimediami
konsultacji, do #rédta  on-line, Srodki przekazu np.|(np.

liczba godzin)

wideokonferencja, praca z podrecznikiem, lekturg
itp.)

45min/20min)

Temat: Taking notes to make arrangements.
Robienie notatek w celu umoéwienia spotkania

E2-PODST-JOB-2.0-
PPI1-11.1, E2-PODST-

Podrecznik i ¢éwiczenia do j. angielskiego English
Class A2+

JEZYK Cel: Pisanie notatek i wiadomosci JOB-2.0-PPII1-Il.1, E2-|Podrecznik str. 89
ANGIELSKI PODST-JOB-2.0-PPII1- |¢wiczenia str. 83
MALGORZATA 1.2, E2-PODST-JOB-

MUSIK 1. Przeczytaj cztery sytuacje opisane w ¢w. 1 str|2.0-PPII1-VIIL.2, E2-

89. (podrecznik) Jaki rodzaj wiadomosci bytby
najodpowiedniejszy w kazdej z podanych
sytuacji? W zeszycie dopasuj wiadomosci do
sytuacji.

2. Przeczytaj wiadomosci napisanie przez Lee
¢w.2 str 89 (podrecznik) Ktéra z nich zawiera
zaproszenie i pewne ustalenia, a ktdra przekazuje
informacje?

PODST-JOB-2.0-PPII1-
1.3, E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-VIL3, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
1.4, E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-V.4, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
1.5, E2-PODST-JOB-2.0-

45min /5
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3. W tabelce “ Notes -making arrangements”
podkresl|

wyrazenia, ktére znajduja sie w wiadomosci Lee.
4. Przeczytaj wiadomosci od Amy ¢w. 4 str .89
(podrecznik) Ktéra z nich jest odpowiedzig na
wiadomosc Lee?

5. Przepisz i przettumacz w zeszycie wyrazenia z
tabelki “ Notes(making arrangements)”.

6. Wykonaj éw.5 str. 89

( podrecznik). Napisz notatke do kolegi , w ktorej:
-poinformujesz, ze chciatbys zobaczy¢ film w kinie
w ten weekend

-zasugerujesz czas i miejsce spotkania

- zakonczysz wiadomosé

Skorzystaj z wyrazen w tabelce.

7. Wykonaj ¢w. 1 ¢w 3 str.83 (¢wiczenia)

PPI1-IIL.7, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VII.7, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
V.8, E2-PODST-JOB-2.0-
PPI1-XIll,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-XIV

Temat:Pisownia przyrostkow i przedrostkow.
Cel: Poznasz zasady ortograficzne pisowni
wyrazéw z formantami s-, z-,-dztwo,-ctwo,-dzki,-
cki.

E2-PODST-JPOL-2.0-

Praca z podrecznikiem do jezyka polskiego- strona

1. Zapoznaj sie z zasadami ortograficznymi , ktére | KLVIIVII-IL1.1, E2-

d i i . f i PODST-JPOL-2.0- 292
JEZYK POLSKI | 90tyeza pisowni wyrazow z formantami s-, z-, - : ¢w.1- 5tr.292,¢w.3,4,5 str.293 40 minut/5 minut

dztwo,-ctwo,-dzki,-cki. Przeczytaj Nowg |KLVIIVIII-II.4.1, E2- o .
LIDIA R .. . wykonanie éwiczenia
SZUBERSKA wiadomosc - podrecznik str.292 PODST-JPOL-2.0- Przestanie ¢wiczen

2.Wykonaj ¢wiczenie w pisowni wyrazéw z|KLVIIVIII-I1.4.3 ’

przedrostkami s- lub z-.( ¢w.1,3,4) str 292

3.Przepisz  do zeszytu zdania wraz z

uzupetnionymi formantami wyrazéw

zakonczonych przyrostkami -dztwo, -ctwo,-dzki,--

cki. (éw.5, str.239)

Praca z podrecznikiem Planeta Nowa 7 str . 164 —

Temat: . Zanieczyszczenie srodowiska E2-PODST-GEO-2.0- 167. o . .
GEOGRAFIA przyrodniczego. Cel: X 16 zeszyt ¢wiczen str. 103 40 min/5 min
MALGORZATA |Dowiesz sie, jakie sg Zrédta zanieczyszczenia| matriat na https://epodreczniki.pl 5min
RARAK srodowiska w Polsce, wymienisz najwazniejsze



https://epodreczniki.pl/

skutki tego zjawiska i zaproponujesz dziatania na
rzecz ochrony srodowiska.

1. Zapisz temat w zeszycie.

2. Zapoznaj sie z rodzajami zanieczyszczen jakie sg
emitowane do $srodowiska — podr. str. 164 — 167.
3.Zaloguj sie na https://epodreczniki.pl Na
podstawie udostepnionego materiatu ,, Kwasne
deszcze” oraz informacji w podreczniku str. 165
napisz w zeszycie jakie sg przyczyny powstawania
kwasnych opaddw, nastepnie wykonaj ¢wiczenie
interaktywne. 4. Wykonaj
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 102 i 103. Zdjecie
rozwigzanych zadan wyslij na adres
rarak@nasutow.com

FIZYKA Temat :Moc E2-PODST-FIZ-2.0-111.2, |https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw 45/10
DOMINIKA Cel: Poznasz nowq wielko$¢ fizyczng - moc E2-PODST-FIZ-2.0-VI.10
HERMANOWSK
A- KWIATEK
Temat: Rozwijanie zdolnosci sitowych w trakcie
treningu FOR TIME
Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych
zdolnosci motorycznych.
WYCHOWANIE Przeczytaj o metodzie treningowej FOR TIME: 123
FIZYCZNE Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu |i1'4_5 https://youtu.be/nmwgirgXLYM 45/3
stosowanym w celu podnoszenia poziomu|
MA,TEUSZ wszystkich najwazniejszych zdolnosci
PROCHNIAK motorycznych. Podobnie jak AMRAP jest
stosowana m.in. w treningu Crossfit.
Metoda FOR TIME polega na wykonaniu



https://epodreczniki.pl/
https://youtu.be/nmwgirgXLYM
https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw

okreslonego zadania w jak najkrétszym czasie (for
time = na czas).
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
¢wiczen.
2. Wykonaj jak najszybciej ¢wiczenia:
* 95 pajacykow
® 76 dotknie¢ kolan do klatki
piersiowej (wspinaczka gorska):
https://youtu.be/nmwgirgXLYM
e 55 sktondw tutowia w tyt
(superman)
* 35 skionéw tutowia w przéd
(brzuszki)
e 25 Przysiadow
Rozcigganie 5 min.
3. Czas zapisz w karcie aktywnosci
POWODZENIA

Temat:Na estradzie - pop, rock, muzyka
rozrywkowa.

Cel: Uczen omawia zagadnienie dotyczgce muzyki
rozrywkowe;j. .1.1.a, 1.1.1.b, L.1.1.c,
Wyjasnij termin: muzyka rozrywkowa 1.1.3, L2.1.a, 1.2.1.b,|Podrecznik do Muzyki dla kl VII “Lekcja muzyki”
a). co charakteryzuje muzyke rozrywkowa 1.2.1.c, 1.2.1.d, 1.4.1.b,|Inne zrédta informacji.

b). na jakie nurty dzielimy muzyke rozrywkowa 1.4.1, 1.9, lll.1
Wykonanie zadania przeslij na maila lub
messenger, praca bedzie oceniana.
kotowska@nasutow.com

MUZYKA 45min/10min
ANETA

KOTOWSKA

Temat: Las recomendaciones de Modnica.|PPIL.2 15 Podrecznik: str. 88 zad. 1-2, str. 96-97 zad. 1-5

Polecanie form spedzania czasu wolnego. Praca w Classroom: opis lekcji w dokumentach
JEZYK Cele: google: kl. 7 20.04.2020 45min/45min
HISZPANSKI - zaproponowac formy spedzania czasu wolnego |PP 1.2 V.5 Lekcja online godz. 13:35: Google Meet
DOROTA 020G |-utrwali¢ stownictwo zwigzane z czasem wolnym

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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