SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV
Data realizacji: 19.06.2020 r.
Dzien tygodnia: PIATEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

08 —12.06.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace .
. ‘. Przewidywany
kompetencje kluczowe uczniow w e
. czas realizacji
nauczaniu zdalnym .
(konkretne i precyzyjne okreslenie przez ucznia
Nr lekcji wg Przedmiot Temat zajec oraz tresci do realizacji PV - S Catos¢
lanu y d (zakres tresci, cel zajec) Punkty tresci | Zrodet wspierajacych zdobywanie wiedzy racy/praca z
P (nauczy.ae prowa z?cy, ’ /e z PP; i umiejetnosci: podrecznik — tytut, P y P .
Godziny konsultacji, o . . , multimediami
: . ¢wiczenia — tytut, aktywny link do zZrddta
liczba godzin) . < . (np.
on-line, Srodki przekazu np. . .
. . 45min/20min)
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lektura itp.)
Temat: Pole powierzchni prostopadtoscianu
Cel: Dowiesz sie w jaki sposdb obliczy¢ siatki
prostopadtoscianu.
E2-PODST-MAT-
MATEMATYKA 5 0-KLIVVI-XI 3 https://www.youtube.com/watch?
1. . Obejrzyj https://www.youtube.com/watch? ) "’ |v=NYggdH2QuCl 45min/8min
(Dominika Hermanowska- NYeedH2QuCl E2-PODST-MAT-
. -
Kwiatek) y=N¥gedH2QuCl o 2.0-KLIVVI-XI.5
a nastepnie wykonaj zadania 1 i 2 umieszczone na
8:00-8:45 . .
classroom. Zdjecie pracy przeslij na
kwiatek@nasutow.com
W razie probleméw z zadaniami napisz na messenger,
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postaram sie Ci poméc.

E2-PODST-JPOL-

Temat:Teatralne czary. 2.0-KLIVVI-1.1.1,

Cel:Przypomnisz sobie elementy przedstawienia E2-PODST-JPOL- |https://www.youtube.com/watch?

teatralnego. 2.0-KLIVVI-I.2.3, |v=TkBHN9TYP-0

1.0bejrzyj filmy zwigzane z przedstawieniem E2-PODST-JPOL- | https://www.youtube.com/watch? 45 minut/20
J. _P_OLSKI teatralnym. 2.0-KLIVVI-I.1.6, |v=TDWDr-SWafE minut
(Lidia Szuberska) 2.W kilku zdaniach odpowiedz, jak powstaje spektakl E2-PODST-JPOL- |https://www.youtube.com/watch?
8:50-9:35 teatralny? 2.0-KLIVVI-1.2.8, |v=IPTkvonTH14

3. E2-PODST-JPOL-

2.0-KLIVVI-1.1.9

Temat: To umiem! - Podsumowanie dziatu ABC ekologii i

podrézowania. 1.3,1.6, 1.8, 1.9,
TECHNIKA Cel: Podsumowanie wiadomosci. 1.1, 1.2, 1.7, 45min/Omin
(Aneta Kotowska) Na zakonczenie i podsumowanie klasy 4, zaplanujcie 1.8
9:40-10:25 jeden dzien swoich wakacji i sprobujcie go zrealizowac.

Temat: Nauczanie wslizgu do wody - film

instruktazowy. Wzmacnianie miesni nég.

Cel: Dowiesz sie jak prawidtowo wykona¢ wslizg do wody.

Poprawisz site miesni nég. Bedziesz wiedziat jakie

¢wiczenia wybra¢ aby wzmocni¢ dolne partie swojego

ciafa. dot. pkt. 1: https://youtu.be/jdflpHbS-JE

1. Obejrzyj film instruktazowy: dot. pkt. 4:
https://youtu.be/jdflpHbS-JE (zwrdé uwage jaka https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
pozycje przyjmowac podczas wslizgu do wody i (Lekcja on-line aerobic + wzmacnianie
WF . . . 45/5
L poslizgu) dla wszystkich chetnych odbywa sie w

(Mateusz Préchniak) 2. Praveotui sobie bezpiecz ieisce do éwiczen 1.2.2 kasdv piatek dz. 12:10)
10:30-11:15 . ygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢éwiczen. azdy piatek o godz. 12:10).

3. Wykonaj intensywng rozgrzewke
4. Wykonaj nastepujace ¢wiczenia w systemie
EMOM 10 min.:https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
* Pajacykix 20
* Przysiady x 10
*  Wspinaczka gérska x 20:
5. Wykonaj rozcigganie

Link dostepny w skrzynce odbiorczej,
kalendarzu i classroom.
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Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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