SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VII
Data realizacji: 08.05.2020
Dzien tygodnia: PIATEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
04 - 08.05.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzgcy,
Godziny
konsultacji,
liczba godzin)

Zréodta i srodki dydaktyczne ksztattujace | Przewidywany
kompetencje kluczowe uczniéw w nauczaniu | czas realizacji
zdalnym przez ucznia

Temat zajec oraz tresci do realizacji L. (konkretne i precyzyjne okreSlenie zrodet|Catosé

. L Punkty tresci L . . .
(zakres tresci, cel zajec) 2 PP: wspierajgcych zdobywanie wiedzy i | pracy/praca z
’ umiejetnosci: podrecznik — tytut, éwiczenia —| multimediami

tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki|(np.

przekazu np. wideokonferencja,
podrecznikiem, lekturg itp.)

praca z

45min/20min)

Temat: Jaki wptyw na funkcjonowanie organizmu
majg zaburzenia hormonalne?
Cel: Poznasz skutki niedoboru i nadmiaru wybranych

E2-PODST-BIOL-2.0-

. 1.11.2, E2-PODST- . .
L BIOLOGIA hormonow. BIOL-2.0-111.11.3 Link do lekcji w wiadomos$ciach na dzienniku 45min/15min
(GRAZYNA 1.Zapoznaj sie z materiatem do ktérego przekieruje o b )
LUKASIK- OKON) |Was link, ktéry znajdziecie w wiadomosciach na Librus
Librusie i wykonajcie polecenia zawarte w materiale.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci uderzenia pitki
prostym podbiciem. Dokonanie pomiaréw ciata oraz
samodzielna interpretacja wynikdw.
2. WYCHOWANIE 1. Znajdz bezpieczne miejsce do ¢wiczen na 2.1 dot. pkt. 4: https://youtu.be/LcliYYUDAVM 45min/2min
Zﬁl_crésgz Swiezym powietrzu. :i/2114
PROCHNIAK) 2. Wykorzystaj pitke do pitki noznej (jezeli 1211

takiej nie posiadasz uzyj innej lekkiej pitki).



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/Lc1iYYUDAVM

3. Popros rodzica lub rodzerhstwo o pomoc.
4. Obejrzyj filmik:
https://youtu.be/LcliYYUDAVM
5. Wykonaj po kolei wszystkie ¢wiczenia z
filmiku. Kazde powtérz po 25 razy.
6. Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajgcych dolne
partie ciafa
Przygotuj sobie wage tazienkowag oraz
mierniczg (moze by¢ linijka).
7. Popros rodzica lub rodzenstwo o pomoc.
8. Zwaz sie i zmierz wysokos¢ swojego ciata.
9. Przypomnij sobie jak obliczyé BMI, mozesz
uzy¢ kalkulatora BMI
10. Postaraj sie zinterpretowac wyniki

tasme

Temat: Il Rzeczpospolita na arenie miedzynarodowej
Cel: Znam osiagniecia odrodzonej Polski w polityce
zagranicznej

Zadania:

pktl podrecznik, str. 260-263

HISTORIA 1. Otwdrz podrecznik na str. 260 i przeczytaj | XXIX.5 45min/5min
(AGNIESZKA rozdziat pt. Il Rzeczpospolita na arenie o
WILK) miedzynarodowej pkt 2 podrecznik, éw. 1,2,3 str. 263
2. Zréb w zeszycie ¢wiczenia 1,2,3 str. 263

Nie musisz odsyta¢ mi notatek

Temat: Emigracja-trudne doswiadczenie Polakéw | E2-PODST-JPOL-2.0-

pozbawionych bytu panstwowego- “Latarnik”. KLVIIVIII-1.1.1, E2-

Cele: Poznasz informacje dotyczace gitéwnego|PODST-JPOL-2.0-

bohat li. KLVIIVII-1.1.2 E2- . .

ohatera |?owe : . . ! Praca z podrecznikiem- str.168, 169- ¢w.1,2,3,4

1.Wykonaj karte pracy przestang na dzienniku | PODST-JPOL-2.0- M . . .
JEZYK POLSKI . . Praca z lekturg “Latarnik 45 min/5 min
LIDIA elektronicznym Librus. KLVIIVIII-1.1.9, E2- Karta pracy - dziennik elektroniczny Librus
(SZUBERSKA - uporzadkuj wydarzenia na karcie pracy, PODST-JPOL-2.0- pracy ¥

) -na podstawie planu napisz streszczenie “Latarnika” | KLVIIVIII-I.1.10,  E2-

Henryka Sienkiewicza- prace przeslij na e mail:|PODST-JPOL-2.0-

szuberska@nasutow.com KLVIVII-1.1.11

T. Omodwienie i poprawa testu z dziatu 5. Oye, podrecznik, str. 101 ¢w. 5-7

.1z isaria? . o . . : 11

édénde hay una comisaria? Pytanie o lokalizacje, (PP 1.8: V1.2,3) Spotkanie online na Meet: godz 30 45/45

JEZYK HISZPANSKI
(DOROTA 0Z0G)

informowanie o lokalizacji. Réznica miedzy HAY i
ESTAR.

opis lekcji dostepny na Google Classroom oraz
pod linkiem: klasa 7 08.05.2020



https://youtu.be/Lc1iYYUDAVM
https://docs.google.com/document/d/1n91gF4wtyznYV0rFG4m2h9jnJSjlZnPyEaZv_4AtRrA/edit?usp=sharing

Cele: -

* potrafi¢ umiejscowi¢ przedmiot, osobe,
zapyta¢ o potozenie przedmiotu, osoby,
zapytac o droge

1. Wejdz w link do opisu lekcji dostepny w
tabeli oraz w Google Classroom. Wejdz w
link do Meet o godz. 11:30, aby modc
uczestniczy¢ w lekcji online. Link odnajdziesz
w opisie lekcji i na Google Classroom.

MATEMATYKA . . . . z . . E2-PODST-MAT-2.0-
Temat: Dziatania na pierwiastkach. Cwiczenia
6 (DOMINIKA Cel: Utrwalisz poznane Ci dzialania na pierwiastkach KLVIIVIIL-II 4, E2- lekcja online na classroom 45min/30 min
: HERMANOWSKA- | """ 2 n': e P PODST-MAT-2.0- J
KWIATEK) ) KLVIIVII-II.5

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqgzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem CoVID-19 (Dz. u. z 2020r., poz 493




