
   

 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

tydzień 06.04 - 10.04.2020 r.

Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 07.04.2020 r.
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr  lekcji
wg planu 

Przedmiot 
(nauczyciel prowadzący,
Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia
–  tytuł,  aktywny  link  do  źródła  on-line, 
Środki  przekazu  np.  wideokonferencja,
praca z podręcznikiem, lekturą itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. J.POLSKI
(Lidia Szuberska)

Temat : Chciwość nie popłaca- “Bajka o rybaku i złotej”
CEL:  Zapoznasz  się  z  pojęciem  morał  i  sformułujesz
nauki płynące z baśni.

1. Narysujcie  komiks  ilustrujący  treść  baśni
Aleksandra Puszkina do wersów 7-13;

2. Do następujących rzeczowników: morze, rybka,
rybak, lepianka , koryto dopisz epitety (epitety-
określenie rzeczownika).

3. Przeczytaj co to jest morał?
4. Wykonaj ćwiczenie 4, str.228- do zeszytu.

KLIVVI-I.1.1,
KLIVVI-IV.1,
KLIVVI-I.1.2,
KLIVVI-I.1.3,
KLIVVI-III.2.5,
KLIVVI-I.1.11

Do punktu 3 - str.228;
do punktu 4- str.228 5 minut/45minut

2. PLASTYKA
(Aneta Kotowska)

Temat: Kolaż 
Cel: Uczeń pozna termin: kolaż w plastyce
Uwaga:  Przeczytaj  tekst,  który  znajduje  się  w  linku
poniżej „ Jak wykonać kolaż z papieru makulaturowego”,

I.1, I.3, I.5, II.2,
II.4, II.6

http://
kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/
2015/05/jak-zrobic-kolaz-z-papieru.html

45min/10 min
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zastanów się na jaki temat wykonałabyś lub wykonałbyś
pracę taką techniką.
Link:
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2015/05
/jak-zrobic-kolaz-z-papieru.html

3. RELIGIA
(Iwona Zaranko)

Temat:Miłość za miłość-uczynki co do duszy.
Cel:Ukazanie  i  rozwój  miłości  bliźniego  w  związku  z
uczynkami miłosiernymi co do duszy.
 1.Modlitwa: Akt nadziei.
2.Wpisz temat katechezy do zeszytu.
3.Otwórz podręcznik na stronie 136 przeczytaj do strony
138.
4.Wykonaj ćwiczenie 42 ze strony 49.
5.Zastanów się czy wypełniasz uczynki miłosierne co do
duszy? Podręcznik str 138.
6.Modlitwa: Pomódl się za żywych lub umarłych.
Polecam dla chętnych-przeczytaj o Święcie Miłosierdzia.
Nowenna  przygotowująca  rozpoczyna  się  w  Wielki
Piątek.
https://www.faustyna.pl/zmbm/swieto-milosierdzia/?
wide=true#more-801

AZ-1-
01/10.lp.42

Podręcznik dla IV klasy szkoły podstawowej
JESTEM  CHRZEŚCIJANINEM  Wydawnictwo
Archidiecezji  Lubelskiej  Gaudium.  Strony
133-135.
Ćwiczenia  karty  pracy  dla  IV  klasy  szkoły
podstawowej JESTEM CHRZEŚCIJANINEM 
Wydawnictwo  Archidiecezji  Lubelskiej
Gaudium. Strona 49.
https://www.faustyna.pl/zmbm/swieto-
milosierdzia/?wide=true#more-801

45/5

4. W-F
(Mateusz Próchniak)

Temat: Piramida zdrowego żywienia
Cel:  Dowiesz  się  jakie  są  zasady  zdrowego  odżywiania
oraz przypomnisz sobie jak wygląda piramida zdrowego
żywienia.

1. Obejrzyj filmik: https://youtu.be/xksHofgmL3w
2. Zastanów się czy produkty, które znajdują się w

twojej  diecie  są  dla  Ciebie  odpowiednie.  Z
których  powinieneś/powinnaś  zrezygnować  a
których powinno być więcej?

3. Poproś rodziców aby w wolnej  chwili  obejrzeli
razem z tobą dwa filmiki o tematyce zdrowego
odżywiania dorosłych i dzieci.

Dla chętnych:
Przygotuj  pyszne  kanapki  dla  siebie  i  rodziców.
Wykorzystaj tylko zdrowe produkty.
PAMIĘTAJCIE:

IV.1.1-2

Materiały dla rodziców:
https://youtu.be/Pq4c3vb4Ej4 piramida
zdrowego żywienia dzieci i młodzieży
https://youtu.be/MOwJ0cFVw-U piramida
zdrowego żywienia dorosłych

45/5 min.
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 WARZYWA RZĄDZĄ !!!

5. PRZYRODA
(Małgorzata Rarak)

Temat : Krajobraz wczoraj i dziś
1.  Przeczytaj  temat  w  podręczniku  str.  151  –  154.
Porozmawiaj  z  rodzicami,  babcią,  dziadkiem  na  temat
wyglądu  Twojej  miejscowości,  kilkadziesiąt  lat  temu.
Zapisz w zeszycie najważniejsze różnice.
2  Na  podstawie  dostępnych  źródeł  np.  Internet
(np.strona szkoły - Domowa biblioteka)wyszukaj i zapisz
skąd pochodzi nazwa miejscowości Nasutów

2.0-VII.4
2.0-VII.5
2.0-VII.6
2.0-VII.7
2.0-VII.9

Podręcznik  Tajemnice  przyrody  str.  151  -
154 45 min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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