SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV

Data realizacji: 06.05.2020 r.

Dzieri tygodnia: SRODA

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 04.05 - 08.05.2020 r.

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniow w
nauczaniu zdalnym

Przewidywany
czas realizacji

.. | Przedmiot ) : o s przez ucznia
Nr lekcji i _ L. - (konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet L
(nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji . . L . . .| Catos¢
wg ‘. . Punkty tresci wspierajgcych  zdobywanie wiedzy i
prowadzgcy, (zakres tresci, cel zajec) . . . pracy/praca z
planu . zPP; umiejetnosci:  podrecznik - tytut, . .
Godziny . . . . multimediami
. ¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zrédta
konsultacji, . z . (np.
liczb Do on-line, Srodki przekazu np. 45min/20min)
iczba godzin) wideokonferencja, praca z podrecznikiem,
lekturg itp.)
ZAJECIA yA
1 :II\\I/IYaCt:S::IAWCA Temat: Profilaktyka zdrowotna. Jak zy¢ zdrowo?. dot. pkt. 1: 45min/7min
’ L. Cel: dowiesz sie co to znaczy: “zdrowy styl zycia”. https://youtu.be/Rd_MWXw0O6wWA
Prochniak)
8:00-8:45
2. | MATEMATYKA Temat: Zapisywanie wyrazen dwumianowanych. Jednostki | E2-PODST-MAT-2.0- podrecznik, ¢wiczenia 45min/2 min
(Dominika dtugosci - ¢wiczenia KLIVVI-XIL.6
Hermanowska- Cel: Utrwalisz zapisywanie jednostek dtugosci za pomoca
Kwiatek) utamkéw dziesietnych
8:50-9:35 1. Zapisz temat w zeszycie.

2. Zapisz w zeszycie w kolorowej ramce:
1 km =1000 m



https://youtu.be/Rd_MWXw06wA
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

1m=100cm

1dm=10cm

1cm=10mm
3. Rozwiaz zadania 1,3,4 ze strony 187,188 z podrecznika
4. Zréb zdjecie i przeslij na kwiatek@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.1, E2-PODST-
Temat : Jak rozwigzywac konflikty? “Magiczne drzewo” |JPOL-2.0-KLIVVI-III.2.1,
Andrzej Maleszko. E2-PODST-JPOL-2.0-
Cel: Poznasz fragment tekstu “Magiczne drzewo. KLIVVI-IV.1, E2-PODST-
Pojedynek”Andrzeja Maleszki, zredagujesz podziekowanie. JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.2,
1.Zapoznaj sie z notkg biograficzng Andrzeja Maleszki -|E2-PODST-JPOL-2.0-

podrecznik str.264 KLIVVI-IIL2.5, E2-
2.0dczytaj utwér Magiczne drzewo.Pojedynek .- podrecznik PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1. POLSKI 3.Wypisz z tekstu wydarzenia realistyczne i wydarzenia|l.1.7, E2-PODST-JPOL-|Praca z podrecznikiem 45 min/ 5 min
o fantastyczne. 2.0-KLIVVI-N.2.7,  E2-|str.264,265,266,267 - cw.7
(Lidia Szuberska) | .\ onai ew.7 PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
9:40-10:25 5.Uzupetnij notatke: 1.9, E2-PODST-JPOL-
Kuki ttumaczy kolegom, ze warto dac klonowii................... , gdyz|2.0-KLIVVI-.1.11, E2-
moze to sprawic, Ze bedzie............... Taka postawa swiadczy o | PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
tym, ze chfopiec jest............ 1.1.12, E2-PODST-JPOL-
6.Wykonaj ¢w.12, str.267 prace przeslij na adres|2.0-KLIVVI-1.1.16, E2-
szuberska@nasutow.com PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1.1.19, E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-1.1.20
Temat: Czas Present Simple. Cwiczenia gramatyczne
Cel: Cwiczenie poprawnej budowy zdan w czasie Present L, . . S
simple. E2-PODST-JOB-2.0- Pod'recznlk i ¢wiczenia do j. angielskiego
PPII1-IV.2,  E2-PODST-|Junior Explorer 4
JOB-2.0-PPII1-IX.2, E2-
J. ANGIELSKI 1 Przypomnij sobie prezentacje dotyczacg czasu Present PODST-JOB-2.0-PPII1- . . .
(Matgorzata Simple. :>I:>i'1E|25_PODSET;(|ZcB)-|32§,$_ ﬁtSOby/mte;netﬁ: t/play/819/494/2054 45 minftsmin
) ) _ -1.5, - - ps://wordwall.net/play
n?;;k)n'ls https://www.youtube.com/watch?v=HQg5080ztAc JOB-2.0.PPIILLS, E2-

PODST-JOB-2.0-PPII1-

.13 .
2 Wykonaj éw. 8,9,10 str. 77 (¢wiczenia) hitps://wordwall.net/play/1513/898/236

Dla chetnych ¢éw. 7 str. 77



https://wordwall.net/play/1513/898/236
https://wordwall.net/play/819/494/2054
https://www.youtube.com/watch?v=HQg508OztAc

3 Wykonaj ¢wiczenia interaktywne:
https://wordwall.net/play/819/494/2054
Dla chetnych:
https://wordwall.net/play/1513/898/236

Temat: Doskonalenie umiejetnosci rzutu z miejsca.
Cel: Zwiekszysz swojg celnos¢ w rzutach z miejsca reka
wiodgacg i nie wiodaca.

1. Przygotuj sobie pojemnik o $rednicy ok. 40 cm. Moze
by¢ to kosz na smieci albo jakas miska. Ze zuzytej
gazety wykonaj 10 kulek.

2. Zapros rodzicow lub rodzenstwo do rywalizacji

o . dot. pkt. 6:
W-F 3. Wykonaj krétkg 5 minutowg rozgrzewke. . . .
(Mateusz 4. Ustaw sie 3 kroki od pojemnika i wykonaj po 10 11.2.9 htFDs.//voutu.be/UvaPQ89zOS 45min/17min
. . . Wideokonferencja classroom
Préchniak) rzutow kazda reka.
11:30-12:15 5. W kazdej kolejnej rundzie ustawiaj sie o krok dale;j.

Zréb tyle rund ile zechcesz.
6. Po kazdej rundzie zréb tyle przysiadéw ile razy nie
trafisz: https://youtu.be/UxWyPQ89z08
7. Dla utrudnienia mozesz sprébowac rzucaé w wyskoku.
Wykonaj kilka éwiczen rozciggajacych duze grupy migsniowe.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 49


https://youtu.be/UxWyPQ89zO8
https://youtu.be/UxWyPQ89zO8
https://wordwall.net/play/1513/898/236
https://wordwall.net/play/819/494/2054
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