SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO

Klasa/Oddziat: IV
Data realizacji: 05.05.2020 r.
Dzien tygodnia: WTOREK

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 04.05 - 08.05.2020 r.

Rok szkolny: 2019/2020

Przedmiot
Nr lekcji wg| (nauczyciel
planu prowadzgcy,

Godziny

konsultacji,

liczba godzin)

Temat zajec oraz tresci do realizacji
(zakres tresci, cel zajec)

Punkty tresci

z PP;

Zréodta i srodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniow w nauczaniu
zdalnym

(konkretne i precyzyjne okreSlenie Zrodet
wspierajgcych zdobywanie wiedzy i umiejetnosci:
podrecznik — tytuf, éwiczenia — tytut, aktywny
link do zrédta on-line, Srodki przekazu np.

Przewidywany
czas
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca
multimediami
(np.

realizacji

z

J.POLSKI
(Lidia
Szuberska)
8:00-8:45

wideokonferencja, praca z podrecznikiem, |45min/20min)
lekturg itp.)
Temat: Moge przeciwstawic sie przemocy- “Stup | E2-PODST-JPOL-2.0- 45 minut/ 30
soli” KLIVVI-I.1.1, E2-PODST- minut

Cel:Poznasz tekst “Stup soli” Elzbiety
Zubrzyckiej, poznasz sposoby na rozwigzanie
szkolnych probleméw- stworzysz liste zasad
bezpieczenstwa.

1.0dczytaj tekst “Stup soli”.

2.Wykonaj éw.1, str.263

3.Wyszukaj w tekscie informacji o przyczynach
ztego zachowania Gustawa. Nastepnie sporzadz
liste motywow takiego postepowania i dopisz
jeszcze dwie prawdopodobne przyczyny.
4.Sporzadz liste zasad, ktdre
obowigzywac w bezpiecznej szkole.

powinny

JPOL-2.0-KLIVVI-IV.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1l1.2.5, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.7, E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.9, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1.1.11, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-1.1.12,  E2-PODST-
JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.16, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1.1.19, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-1.1.20

Wideokonferencja- classroom- 30 minut
Praca z podrecznikiem- str.260, 261,261



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

Temat: Kolaz. Etapy pracy podczas tworzenia
kolazu.

Cel: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci https://www.youtube.com/watch?
PLASTYKA plastycznych. 1.1, 1.3, 1.5, 1.2, 1.4, 1.6 v=26bjF40HykQ 45min/7min
(Aneta W ramach utrwalenia wiadomosci, obejrzyjcie
Kotowska) krétki film “Kolas . P .
8:50.9:35 ro'f |. m. olaz po raz.plerwszy , przypomnicie

sobie jak sie tworzy kolaz.

Temat Jestem wdzieczny Panu Bogu

Cel Ukazanie wdziecznosci jako postawy

budujacej pozytywne relacje z Bogiem i ludzmi.

Zachecanie do okazywania wdziecznosci Bogu i

ludziom. ) _ Podrecznik dla kl. 4 Religia JESTEM
RELIGIA 1.Modll|twa Zdrowasf Maryjo. o AZ-21-01/10=Lu-1/12 nr CHRZESCUANINEM str.159-161 45/3
(lwona 2 Otworz podrecznik str.159-161 zapoznaj sie z|49 Cwiczenia kL4 str57-58
Zaranko) trescig nr 49.
9:40-10:25 3.Zapisz do zeszytu w formie krotkiej notatki

odpowiedZ na pytanie: Za co jeste$ wdzieczny

Bogu?

4 Wpisz temat do zeszytu.

5 Wykonaj ¢wiczenia str.57-58 lekcja 49.

6.Modlitwa Akt wiary.

Rozwijanie szybkosci jako zdolnosci kondycyjnej

w trakcie treningu metodg FOR TIME

Cel: Nauczysz sie stosowaé odpowiednie

¢wiczenia w taki sposdéb by poprawi¢ swojg

szybkos¢. 1.2.4

Przeczytaj o metodzie treningowej FOR TIME: 1.2.5 Burpee dla poczatkujgcych:
W-F Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu]ll.1.1 https://youtu.be/dZgVxmf6jkA?t=14 45/3
(Mateusz stosowanym w celu podnoszenia poziomu|lll.2.4 Wspinaczka gorska:
Préchniak) wszystkich najwazniejszych zdolnosci|1Vv.2.1 https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
10:30-11:15 motorycznych. Podobnie jak AMRAP oraz EMOM |IV.1.4

jest stosowana m.in. w treningu Crossfit. W
metodzie treningowej FOR TIME czyli “na czas”
chodzi o jak najszybsze wykonanie zadania.

Twoim zadaniem bedzie wykonac jak najszybciej



https://www.youtube.com/watch?v=26bjF40HykQ
https://www.youtube.com/watch?v=26bjF40HykQ
https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
https://youtu.be/dZgVxmf6jkA?t=14

2 rundy:
ROZGRZEWKA
*  Pompkix5
* Przysiady x 10
* Superman (sktony tutowia w tyt) x 15
* Burpees dla poczatkujacych x 20
https://youtu.be/dZgVxmf6jkA?t=14
e Brzuszki x 25
* \Wspinaczka gbrska X
30 :https://youtu.be/C_DXQ3Eer E
* Pajacyki x 35
ROZCIAGANIE
WYNIK ZAPISZ NA KARCIE AKTYWNOSCI !!!

Temat: Jakie warunki zycia panujg na ladzie ?

Cel: Dowiesz sie jak rosliny | zwierzeta

przystosowaty sie do warunkéw panujgcych na

ladzie.
PRZYRODA £2-PODST-PRZYR-2.0-V1.6 Podrec%ni'k Taj,emnice przyrody str. 177 — 180 45 min
(Matgorzata Zeszyt Cwiczen str. 108
Rarak) Zapoznaj sie z informacjami w podreczniku str.

11:30-12:15 177 — 180 o warunkach zycia na ladzie. Zwréé
uwage na nastepujgce czynniki: dostep do wody,
temperatura, wiatr, zawartos¢ tlenu w powietrzu
oraz dostep do Swiatta. Nastepnie wykonaj
zadanie 1i 2 w zeszycie ¢wiczen na str. 108

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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