
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

01 – 05.06.2020r
                       
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 04.06.2020 r.
Dzień tygodnia:  CZWARTEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł
wspierających  zdobywanie  wiedzy  i
umiejętności:  podręcznik  –  tytuł,
ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła
on-line,  Środki  przekazu  np.
wideokonferencja,  praca  z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. INFORMATYKA
(Elżbieta Fim)
8:00-8:45

Temat: Sprawdzian (tematy 7-8) - Krzyżówki, testy, quizy
CEL:  rozwijanie  zaintersowań  informatycznych.  Utrwalenie
wiadomości z programowania.

Zajęcia na platformie Google Classroom 45min/20min

2. WF
(Mateusz
Próchniak)
8:50-9:35

Temat: Uczymy się techniki gry bramkarza w minipiłce nożnej.
Cel: Będziesz wiedział w jaki sposób ustawiać się w trakcie gry na
pozycji  bramkarza.  Będziesz  umiał  bronić  uderzenia  piłki  na
bramkę.

1. Zobacz  film  instruktażowy  -  postrawa  bramkarska:
https://youtu.be/bKTLyAT47Tk

2. Zobacz  film  instruktażowy  -  jak  chwytać  piłkę:

II.1.1
IV.1.4

dot.  pkt.  1:
https://youtu.be/bKTLyAT47Tk
dot.  pkt.  2:
https://youtu.be/0oVeYXdhy0Y

45min/10min

https://youtu.be/bKTLyAT47Tk
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/0oVeYXdhy0Y
https://youtu.be/bKTLyAT47Tk


https://youtu.be/0oVeYXdhy0Y
3. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do  ćwiczeń  na

zewnątrz  oraz  piłke  do piłki  noznej.  Poproś  rodzica  lub
rodzeństwo o pomoc.

4. Wykonaj  ćwiczenie  w  którym  na  zmianę  ze
współćwiczącym  rzucacie  do  siebie  piłkę  i  chwytacie
zachowując odpowiednią technikę tak jak na filmikach.

5. Chwytaj  piłkę jak  wcześniej  ale  tym razem jedna osoba
uderza ją nogą z powietrza.

6. Wykonuj na zmianę uderzenia i obrony piłki.
7. Staraj  się  zachowywać  odpowiednią  technikę  zarówno

podczas uderzeń jak i obron piłki.
8. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

3. J. ANGIELSKI
(Małgorzata
Musik)
9:40-10:25

Temat: Miejsca związane z wakacjami.
Holiday snapshots. Zdjęcia z wakacji.
Cel:  Ogóne rozumienie tekstu oraz wyszukiwanie szczegółowych
informacji.

1.Posłuchaj nagrania i  przeczytaj tekst “ Holiday snapshots” str. 98
( podręcznik) Nagranie nr 1
2. Wykonaj ćw. 2 str. 98. Zakreśl właściwe słowo.
3.  Wyszukaj  w tekście  ,zapisz  w zeszycie  i  przetłumacz  słowa  :
holiday, skyscraper ,   city, lake, theatre, statue,
ice -skating rink,   hotel, in the centre of .
4. Odszukaj słowa w wężu w ćw.3 str. 98 (podręcznik)
5.  Zapisz  w  zeszycie  i  przetłumacz  pozostałe  słowa  określające
miejsca i atrakcje turystyczne ( ćw 4 str. 99, podręcznik)Posłuchaj i
powtórz ( Nagranie nr 2)
6. Wykonaj ćw. 2,3,4 str. 96 ( ćwiczenia)
7. Wykonaj ćwiczenie interaktywne.
https://wordwall.net/play/253/699/7248 

E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-IX.1,
E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-III.4,
E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-I.5,  E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.5,  E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.8

Podręcznik i ćwiczenia Junior Explorer 4

Nagranie nr 1

Nagranie nr 2

45min/10min

4.
MATEMATYKA
(Dominika

Temat: Opis prostopadłościanu
Cel:  Poznasz  figury  przestrzenne  do  których  należy
prostopadłościan.
lekcja online

E2-PODST-MAT-
2.0-KLIVVI-X.2

lekcja online 45min/10min

https://drive.google.com/open?id=1rNTx1hTKY-c6d27rujiEDs1w4zg_rVRh
https://drive.google.com/open?id=1zZ6Ob288EGSEf2_JspKn6rJFK5X7Q7KD
https://wordwall.net/play/253/699/7248
https://youtu.be/0oVeYXdhy0Y


Hermanowska-
Kwiatek)
10:30-11:15

dla chętnych:
https://www.youtube.com/watch?v=QPhLDw3hyxQ
https://www.youtube.com/watch?v=JA10dUlSAKg

5. J.POLSKI
(Lidia Szuberska)
11:30-12:15

Temat: Bez przecinka ani rusz….Przecinek w zdaniu złożonym.
Cel:Zapoznanie  się  z  zasadami  stosowania  przecinka  w  zdaniu
złożonym.
1.Wykonaj ćwiczenie na rozgrzewkę - podręcznik str.320
2.Zapoznaj  się  z  zasadami  stosowania  przecinka  w  zdaniach
złożonych (  Nowa wiadomość)-podręcznik str.320
3.Wykonaj notatkę.
4.Wykonaj ćw.1,2,3,4 do zeszytu - podręcznik str.321

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-II.1.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-II.4.2

Podręcznik str. 320, 321; ćw.1,2,3,4,5 45  minut/  5
minut

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://www.youtube.com/watch?v=JA10dUlSAKg
https://www.youtube.com/watch?v=QPhLDw3hyxQ
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