
  SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  4 czerwca  2020 r  Czwartek   godz. zajęć  :  9.40-12.15                              Temat dnia :  Zabawy polskich dzieci 

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 

1/2   w-f 
 

Obudź  swoje ciało-poranna gimnastyka 
losowe karty - wylosuj kilka razy 

IX 
3.3 
3.4 
3.6 

https://wordwall.net/pl/resource/992045/%C4%87wiczenia-fizyczne 
 
kliknij w  Zmień szablon   ( prawa strona) 
                    Materiały interaktywne   -Losowe karty 
 
 

15 mn 

 1. Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

1.Dokończ zdanie utrwalenie wiadomości z 
poprzedniej lekcji. 
Jestem           ……..                     ( Polska, Europa) 
Mieszkam w …………..(Polska) 
Polska leży w  ……………     (Europa) 
Symbolem Europy jest  ………………. 
 
2.Czytanie ze zrozumieniem-przeczytaj nazwij 
kraj, w którym mieszkają dzieci,dopasuj zdjęcie 
do tekstu 
Kogo nazwiesz  Europejką/Europejczykiem? 
3. Napisz jakimi językami mówią te dzieci,polącz 
kraj z odpowiednia flagą. 
Wskazówka 1 
nazwy krajów piszemy wielką  literą,  nazwę 
języka obowiązującego w danym kraju małą 
literą 
          Kraj                     język 
np.Słowacja    -      słowacki  

 
I 

1.1 
1.3 
1.5 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
4.1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ad. 2 Ćwiczenia pol społ. str.68 z. 1 
           odpowiedz na pytania str. 68.z. 2,3,4 ( ustnie) 
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Wskazówka 2 
-flaga Francji ma pionowe pasy 
-Flaga Hiszpanii ma poziome pasy,górny i dolny 
pas jest w takim samym kolorze 
 
4. Narysuj w zeszycie   4 flagi państw europejskich 
Wzór 
Flaga                     Kraj                    Język 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
Kiedy skończysz -Nie zapomnij o szlaczku! 
 
jezierska@nasutow.com. 

5. Naucz się  czytać  tekst o młodych 
Europejczykach  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ad.5. Ćwiczenia pol-spol. str. 68 z. 1 

2 Edukacja 
matematyczno -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Rachunek pamięciowy - skorzystaj z liczmanów 
jeśli potrzebujesz  
 
2. Utrwalenie wiadomości o figurach 
geometrycznych 
 
3. Doskonalenie liczenia do 50,uzupełnianie 
ciągów  liczbowych 
 
 
 
 
jezierska@nasutow.com 

II 
2.1 
2.2 
3.2 
4.1 
5.1 

 
Ad.1 Liczmany Ćwiczenia mat-przyr. str.67 z.1 
 
 
 
Ad.2 Ćwiczenia mat-przyr. str. 58 z. 2 
 
 
 
Ad.3 Ćwiczenia mat- przyr. str.58.z. 1, 3 
 
 
         Ćwiczenia mat-przyr.str.83 
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3  2/2 
Wychowanie 
fizyczne 

 
Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu  w/g 
pomysłu dziecka( pilka- kozlowanie,podrzucanie i 
łapanie,prowadzenie noga ,strzał na bramkę) 

IX 
1.1 
3.3 
3.5 

 

 
 
Piłka , bramka  
 
 

30 

 
4. J. angielski 

 
 
1.Wykorzystując fiszki powtórz poznane słowa 
oraz naucz się nowych.  Kliknij w  głośniczek w 
prawym, górnym rogu, żeby usłyszeć wymowę 
słówka. Posłuchaj i powtórz. 
 
https://quizlet.com/158266739/flashcards  
 
 
2.Obejrzyj historyjkę. Jakie nowe zwierzątko  ma 
Lee? 
3  Narysuj w zeszycie i podpisz: 
She’s got a turtle. ( Ona ma żółwia.) 
She’s got….  Ona ma… 
She hasn’t got… Ona nie ma …. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WuJ_r9sglJ8 
 
4 Wykonaj ćwiczenie 2 str. 71 ( ćwiczenia) 
  

  
 
Gold Sparks 1 ( ćwiczenia) 
 
 
  
 
 

45/10 
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